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Uvod

Tato kniha neprichadza ako vyklad. Neponuka formu ani
navod. Je priestorom, kde sa ni¢ neziada a predsa sa
vSetko moze udiat. Slova v nej nie su odpovedami. Su
tichymi dotykmi niecoho, ¢o nas presahuije.

Dotykame sa nekonecna nie preto, Zze mu rozumieme.
Dotykame sa ho preto, Zze sme prestali klast medzi nas a
pritomnost otazky. Nekonecno sa tu nespaja s velkostou.
Spaja sa s jemnostou. S tym, ¢o sa neda pomenovat, no
aj tak je s nami.

Bikoto v tejto podobe nie je pohybom vpred. Je
zotrvanim. Nie je snahou nieCo zmenit. Je schopnostou
neodchadzat. A v tomto zotrvani sa zac¢ina vynarat pokoj,
ktory nie je vysledkom. Je stavom.

Nepozyvame k premyslaniu. Pozyvame k tichému
rozpoznaniu. Slova sa nenutia do tvarov. Usadzaju sa ako
jemny prach na hladine vedomia. V kazdom plynuti
citime, Ze sme sucastou niecoho, o nepotrebuje nas
suhlas, aby existovalo.

Nekonec¢no nas nezahina preto, ze sa on usilujeme.
Zahfna nas preto, Ze sme prestali unikat. V jeho tichu nie
je ni¢ pridané, ni¢ odstranené. Je len stay, ktory neviaze.
Nevyzaduje. Len dycha.

Bikoto v sebe nesie pamat bez dejin. Nesie pritomnost
bez hranic. Pokoj bez namahy. Nie je u¢enim, ktoré nas
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ma viest. Je stavom, ktory nas neustale drzi, aj ked' sa od
neho vzdalujeme. Je v nas skor nez sa zrodi myslienka, ze
nieco chyba.

Ked'sa prestaneme vzdalovat, nezacina sa ni¢ nové.
Objavuje sa to, ¢o tu bolo vzdy. A v tejto jemnosti sa
vSetko spaja bez odporu, bez potreby pochopenia, bez
smeru.VSetko sa vracia domov, kde nikdy neprestalo byt.



Slza, ktora nepytala déovod

Nie kazdy zlom znamena pad. Nie kazda rana sa musi
zahoijit, aby prestala byt hanbou. Bikoto pripomina, ze
zranitelnost nie je slabostou. Je pravdou, ktora sa uz
nechce skryvat. A prave preto dokaze spojit viac nez
ticho, ktoré ju predtym zakryvalo.

Bytost, ktora sa prestane bat byt videna v krehkosti,
nezacne byt menej. Zacne byt celistva. Pretoze to, Co je
priznané, uz nemusi niest masku. Zlomenie, ktoré
neoddelilo, sa stava jazykom spojenia. Nie cez
dokonalost. Cez pravdu, ktora neziada vysvetlenie.

Bikoto ugi, Ze duda neziari vtedy, ked je bezchybna. Ziari
vtedy, ked'je otvorena. Ked'sa prestane formovat podla
ocCakavania a dovoli si byt gj s trhlinou, so slzamia s
tichom, ktoré nepotrebuje odpoved.

Zranitelnost je odvaha nepouzit silu. Odvaha
nevysvetlovat, Zze vSetko je v poriadku. Pretoze niekedy nie
je. A prave v tom vznika priestor pre druhého, aby zostal.
Nie preto, Ze sme silni. Ale preto, Ze sme skutocni.



Opierame sa o ni¢ a necitime prazdno

Nie vSetko, ¢o nas drzi, musi byt viditelné. Niektoré
spojenia nevznikli slovom ani dotykom. Bikoto pripomina,
Ze niekedy prave to, €o nie je uchopitelné, zostava najviac.
A to, ¢o sa neda vlastnit, sa neda ani stratit.

Su chvile, ktoré neponukaju ni¢. A predsa sa v nich
nieco stane. Nie medzi nami, ale v nas. Bikoto nas vedie k
poznaniu, Ze laska nie je vymena. Nie je zisk. Nie je nieco,
co treba mat. Je to miesto, kde nie je €o Ziadat.

Lasku necitime preto, Ze je nam dana. Citime ju vtedy,
ked sa uz nemusime pytat, i sme jej hodni. A ked ni¢
neprichadza, ale nic¢ ani nechyba.

Opierame sa o ni¢€ a necitime prazdno. Bikoto nas uci,
Ze niekedy prave vtedy, ked ni¢ nevlastnime, zostavame
celi.

Zachytavame volanie bez slov

Samota nie je nepritomnost. Je jemny odklon od
vlastného stredu. Nie je to ticho, ktoré ni¢ neobsahuje. Je
to priestor, kde sa ozyvaju vnutorné hlasy. Bikoto
pripomina, Ze aj ml¢anie je re¢ou. V hom sa prebudza to,
¢o bolo dlho nevypocuté.



Bytost, ktora sa uzavrie, tuzi po ochrane pred dotykmi,
ktoré zranili. Stavia mury, aby sa oddelila. No volanie v nej
neuticha. Bikoto nas uci, Ze nic¢ zivé nemoze byt umlané
stenami. Vnutorny hlas neprestava hovorit, aj ked zvySok
sveta stichne.

Ticho nie je ciel. Je most. Stromy mlcia, no hybu
vetvami. More ml¢i, no nesie vlny. Bytie, ktoré vnima tuto
reC bez slov, sa prestava bat vlastného priestoru. Vtedy uz
nepotrebuje hovorit, aby bolo pochopené.

Bikoto vedie k pochopeniu, Ze aj bez slov sme pocuti.
Volanie, ktoré sa ozyva v samote, nie je znakom straty. Je
navratom. Ked ho zachytime, uvedomime si, ze nikdy
nebolo prerusené spojenie. Len sme sa mu ucili nacuvat.

Tiché miznutie toho, o sa zdalo pevné

Nie vSetko, ¢o posobi ako bremeno, ma silu zostat.
Mnohé tiazZe su len zvySky tvarov, ktoré stratili oporu.
Bikoto pripomina, Ze vo vetre sa ukaze, o je skutocné. To,
¢o sa nedrzi samo, odchadza. Nie ako trest. Ako
uvolnenie.

Vedomie sa ¢asto snazi udrzat to, ¢o uz stratilo zamer.
Bikoto uci, Ze aj bolest moze byt len dozvukom. Nie
realitou. Ak sa na nu prestaneme upinat, rozplynie sa
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sama. Vietor neodnasa to, co ma zostat. Odnasa to, ¢o sa
uz nedotyka podstaty.

Niekedy si nesieme tarchu, ktora nepatri nikomu. Az
ked'ju vystavime prudu, vidime, ako sa rozpada. Bikoto
vedie k pochopeniu, Ze nie vSetko, €o citime ako tazké, je
nase. Niektoré vahy vznikli len z nepochopenia ticha.

Tiché miznutie toho, Co sa zdalo pevné, neprinasa
prazdno. PrindsSa priestor. A v iom sa objavuje nieco, o
nie je potrebné drzat, aby to bolo skutocné.

Zostava to, co nebolo vrhnuté

Nie vSetko, ¢o vznikne, musi dopadnut. Aj slovo, ktoré
nevzlietlo ako vykrik, moze zostat v priestore ako jemny
dotyk. To, €o sa neodrazilo, neznamena, Ze sa neudialo. A
prave to, o sa nerozlomilo, zostalo celé bez potreby
hluku.

Bikoto sa objavuje tam, kde sa pohyb netvori z napatia.
Kazdy zvuk, ktory nevznikne zo zameru zanechat stopu,
moze ostat pritomny dlhSie. To, ¢o sa nepokusi zasiahnut,
nemusi byt slabé. A vtedy sa ticho stane mostom bez
umyslu spoijit.

Aj to, o nezaznelo, moZe niest hibku. Niekedy prave to,
Co sa nepovie, nesie najvacsi tvar. Bikoto sa nedeje v sile
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vyrazu. Deje sa v priestore, kde sa ni¢ netlaci dopredu. A
tam sa netvori ozvena preto, Ze sa nieco vratilo. Vznika
preto, Ze ni¢ nebolo vrhnuté.

Zostava to, ¢o nebolo vrhnuté. Nie preto, Ze by sa
schovalo. Preto, Ze sa uz nemusi hadzat. A ked sa slovo
nestane zbranou, mdze sa ticho otvorit ako suhlas, ktory
ni¢ nepotrebuje menit.

Menime pohlad bez toho,
aby sme ho hladali

Niektoré chvile nepotrebuju vysvetlenie. Staciim
priestor, ktory ni¢ neziada. Len umozni veciam byt.
Vyznam nie je v slovach. Je vtom, €o sa v nas pohne bez
potreby pomenovania. Bikoto uci, Ze pochopenie
nevznika z usilia. Vznika zo schopnosti ustupit. Vtedy sa
zjavuje to, ¢o predtym zostavalo skryté.

Ked sa prestaneme snazit zaplnit kazdy okamih,
prichadza moznost citit to, Co bolo prekryté. Mnohi
hladaju istotu v myslienkach. No tie nemaju dosah na
hlbSie vrstvy vedomia. Bikoto pripomina, Ze v priestore
bez usilia vznika novy zmysel. Nie je nutné uchopit, aby
sme porozumeli.
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Vedomie, ktoré dokaze nechat veci dozniet, ziskava
schopnost vidiet inak. Pomenovanie méze byt uzito¢né.
No nie vZdy je potrebné. SkutoCné porozumenie sa deje
tam, kde slova stracaju vahu. V prazdnote medzi vetami
sa otvara spojenie so vSetkym, Co je.

A my, ked'sa prestaneme tlacit na odpovede, zistujeme,
Ze zmena sa uz stala. Menime pohlad bez toho, aby sme
ho hladali. To, ¢o prichadza samo, nesie presnost, ktoru si
netreba vynucovat. Tam vznika novy zaciatok.

Vnimame cas, ktory sa nas nevzdal

Nie vSetko, ¢o pominulo, sa vzdialilo. Niektoré okamihy
zostavaju, aj ked' nemaju formu. Nepripominaju sa
slovami. Pripominaju sa jemnostou, ktora sa neda
pomenovat. Bikoto v nas otvara vrstvu vnimania, kde sa
¢as nezaznamenava. Len sa citi.

Nevraciame sa. No nie€o v nas stale dycha minulostou,
ktora sa nestala zatazou. Nie ako spomienka. Ako
pritomnost, ktora sa nerozpadla. Nepotrebujeme si
pamatat. Staci, ze citime. A to, o citime, nepotrebuje
tvar. Len ticho.

Niektoré okamihy nas nedefinuju. No tvoria nas.
Nesnazime sa ich uchopit, pretoze nezmizli. Len prestali
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Cakat na nase pochopenie. Bikoto nas vedie k prijatiu
toho, ¢o uz neziada navrat. Pretoze sa nikdy neoddelilo.

Vnimame Cas, ktory sa nas nevzdal. Nie ako pribeh. Ako
dychanie. Zostavame v nom bez potreby pripominat. A
prave tym citime viac nez to, ¢o by nam mohol dat
akykolvek navrat.

Dar, ktory nepotreboval adresata

Nie vSetko, Co je ponuknuté, musi mat smer. Aj gesto,
ktoré sa nevztahuje na nikoho konkrétneho, méze niest
jasnost. To, ¢o nevzniklo ako reakcia, sa mbze pohybovat
tichSie. A predsa zanechat tvar. A prave tam, kde sa nic¢
neadresuje, sa vSetko rozplynie bez odporu.

Bikoto sa objavuje tam, kde sa laskavost nestava
odpovedou. Kazdy dotyk, ktory neprinasa oCakavanie,
moze vytvorit priestor, ktory netlaci. To, ¢o sa neponuka
ako vymena, sa nemusi stat otazkou. A vtedy zostava len
ticho, ktoré dycha spolu s tym, ¢o sa netreba naucit.

Aj ked'sa ni¢ nezaznamenalo, nieCo sa zmenilo. Nie
preto, Ze sa udial €in. Preto, ze sa neuzavrel. Bikoto sa
nedeje ako dékaz. Deje sa ako zmena smeru bez potreby
pritomnosti druhej strany. A prave tam, kde sa ni¢€ nedrzi,
vznika priestor, ktory necaka.
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Dar, ktory nepotreboval adresata, nezmizol preto, ze sa
ho nik nedotkol. Ostal bez hranice. A predsa zasiahol. A
ked' sa ni¢ neprivlastnilo, zostalo to ako tichy pohyb.
Pohyb, ktory nikomu nepatril a predsa vsetko zmenil.

Zvnutra sa rodi to, ¢o sa dotkne vsetkych

Nie vSetko, ¢o ma silu, musi byt viditelné. Niekedy sa to
najvacsSie deje v tichu, ktoré ni¢ nehlada. Bikoto nas uci,
Ze podstata zivota nevychadza zo slov. Vychadza z
vedomia, ktoré je pred nimi. Pramene nevideného su v
nas, eSte skor nez zacneme konat.

NasSe vnutorné nastavenie tvori svet, ktory zdielame. To,
¢o citime, sa stava tvarom, aj ked'si to neuvedomujeme.
Bikoto pripomina, Ze zamer nie je myslienka. Je to smer,
ktorym kraCame. A ten smer urcuje, o prichadza do
nasho priestoru.

Zvnutra sa rodi pohyb, ktory netlaci. Slovo, ktoré
nehlada odpoved. Dotyk, ktory ni¢ neziada. Ked'si
dovolime tvorit z tohto miesta, stavame sa sucastou
niecoho, ¢o presahuje nase mena.

To, &o vychadza z hibky, sa dotkne aj toho, o je na
povrchu. A to, ¢o nie je vidiet, Casto meni najviac. Zvnutra
sa rodi to, ¢o sa dotkne vSetkych. Nie preto, Ze to bolo

silné. Preto, Ze to bolo pravdivé.
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Cudzi ohen nesvieti,
pokial ho nechceme vidiet

Nie kazdy plamen pohlcuje. Niektoré len ukazuju.
Bikoto uci, Ze svetlo, ktoré nas nepopali, mbze byt tym
najsilnejSim. Lebo v nom nie je tlak. Je tam len moznost. A
moznost nevznika z donutenia.

Svetlo druhych nemusime vlastnit, aby nas ovplyvnilo.
Staci, ak ho vidime. Bikoto pripomina, Ze nie vSetko, o
citime ako vzdialené, je nepritomné. Niektoré veci sa len
nehybu, kym ich nepozveme blizSie.

Poznanie nemusi prist z nas, aby bolo pravdivé. Niekedy
je to ticha ziara, ktora ¢akala, kym sa prestaneme branit.
Bikoto vedie vedomie k tomu, aby neodmietalo len preto,
Ze to nie je nasSe. Svetlo nema vlastnika. Ma len priestor.

Cudzi ohen neosvetli nas vnutorny svet, ak mu to
nedovolime. Ale ked prestaneme hodnotit, zacne svietit
tam, kde je to potrebné. A vtedy sa stava aj nasim.

Trvame v tom, ¢o sa neda zmenit slovom

Zivot sa ned4 obist. Nie je o vyhre. Je o rozpoznani.
Bikoto pripomina, Ze kazda skratka vedie len k opakovaniu
toho, ¢o nebolo pochopené. Rozhodnutia vytvaraju
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zrkadla, ktoré neziadaju suhlas. Iba sa ukazu. Tiché a
neuprosné vo svojej pravde.

TuzZba uniknut tazkostiam je prirodzena. No ticho, ktoré
po hich zostane, je este hlbSie. To, ¢o bolo odlozené, sa
vracia ako neukoncené. Bikoto ukazuje, ze rast prichadza
nie unikom, ale zotrvanim. Nie v obideni, ale v odvahe
zostat tam, kde sa neda ustupit.

PrekaZzky nie su hrozbou. Su priechodom. Nie vSetko sa
dé4 obist. Nie v§etko mozno vyjednat. Cim viac sa im
vyhybame, tym presnejsie sa vracaju. A prave vtom
spociva ich pravda. Nie v bolesti. V premene, ktora nas
meni na celych.

Skutocny pokoj neprichadza zo suhlasu. Prichadza z
pravdy. Slova ni¢ nemenia, ak sa nepretavia do ¢inu. Tam,
kde sa uz neda vyjednavat, zostava len rozhodnutie. Av
nom sa nieCo v nas stava neodvratne skutocnym.

Nablizku bez iumyslu spojit sa

Nie vSetko, Co zostava nablizku, sa snazi priblizit. Su
pritomnosti, ktoré nevyzaduju spojenie. Len existuju
vedla. Bez tlaku. Bikoto pripomina, Ze niekedy nie je
potrebné vytvarat kontakt, aby vznikol priestor. Ten vznika
aj bez slov. Aj bez pohybu.
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Blizkost nemusi byt umysel. Méze to byt len
nepritomnost odporu. Nie gesto. Nie reakcia. Len odstup,
ktory sa netlaci. Bikoto ukazuje, Ze niektoré pritomnosti
nevznikli z vole. Vznikli z tvaru, ktory sa nepytal.

Nepriblizit sa nie je to isté ako vzdialit sa. Je to
rozhodnutie nezasahovat. Nie zo strachu. Z presnosti.
Bikoto nevytvara vazby. Len ponechava miesto, kde by
mohli vzniknut. Ak nie, zostane ticho.

Bez pokusu o blizkost sa ni¢ nezlomi. Ni¢ nevyvola
spatnu reakciu. A prave preto sa nieCo moze objavit. Nie
preto, Ze bolo volané. Preto, Zze mu nebolo branené zostat.

Prijimame rozdielnost bez potreby zmeny

KaZdy z nas smeruje vlastnym tempom. Vlastnou
cestou. Skusenosti, ktoré si nesieme, su odliSné. A predsa
nas vedu k tomu istému zakladu. Nie je potrebné hladat
jednu pravdu pre vSetkych, ked kazdy z nas nesie tu svoju.
Bikoto nas uci vnimat rozdiely nie ako prekazky. Ale ako
cestu k hlbSiemu porozumeniu.

To, ¢o jedného posilfiiuje, mo6ze byt pre iného
nepodstatné. Kazdy vnima pokoj inak. A prave v tejto
r6znosti je ukryta mudrost. Bikoto pripomina, Ze spojenie
vznika tam, kde sa prestaneme porovnavat. Nie je
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potrebné nasledovat cudzi krok, ak nas vedie vlastny
smer.

Pritomnost nevznika z jednotnej formy. Vznika z
vhutorného suladu. ReSpektovat niekoho neznamena
suhlasit. Znamena nechat ho byt. Ticho, v ktorom niet
sudu, sa stava priestorom pre spojenie. A v takom
priestore sa rozdiely premienaju na harmoniu.

Niektori nachadzaju pokoj v samote. Ini v pohybe.
Kazdy spdsob je cenny, ak vedie k vedomiu. Tam, kde sa
stretne porozumenie s uUctou, sa rodi sulad. A v nom uz
nie je potrebné hladat rovnakost. Staci byt.

Rozprestierame sa bez potreby ohranicenia

Vedomie sa nedefinuje tvarom, ktory prijalo. To, ¢o
nazyvame ja, je len zhluk myslienok, spomienok a
pomenovani, ktoré sa pohybuju ako tiene po hladine.
Bikoto pripomina, Ze nic€ z toho, ¢im sa pokusame byt, nie
je tym, ¢im naozaj sme. Ticho, ktoré nepotrebuje meno, je
pravdivejSie nez akakolvek odpoved.

Snazit sa pochopit seba, znamena udrziavat predstavu
oddelenosti. Vedomie sa nerozdeluje na pozorovatela a
pozorované, ked sa nekladu otazky. Bikoto uci, Zze pravda
sa neodhaluje v dalSej definicii. Odhaluje sa v rozpusteni

potreby definovat. To, Co je celistvé, sa neda oznacit.
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Strach zo straty identity je len doésledkom priputania sa
k tvaru. Ale Co sa méze stratit, nikdy nebolo podstatou.
Skutocné oslobodenie neprichadza v premene obrazu o
sebe. Prichadza v pochopeni, Ze obraz nie je potrebny.
Bytie nepotrebuje hranice, aby bolo celé.

Rozprestierame sa bez potreby ohranicenia.
Nechavame klesnut vSetko, ¢o nas malo oddelit.
Nepotrebujeme poznat sami seba, aby sme mohli byt. V
tom tichu, ktoré ni¢ nezadrziava, zostava to, ¢o nikdy
nebolo stratené.

Sirime blizkost bez toho,
aby sme ju hladali

Nie kazdé priblizenie vznika z tuzby. Niekedy sa dve
pritomnosti stretnu bez usilia. Len preto, Zze medzi nimi
vznikne rovnovaha. Bikoto v nas otvara priestor, kde laska
nie je viazana na potrebu. Je viazana na tiché spolu bytie.
Nemusime sa dotykat, aby sme citili spojenie. Pritomnost
nesie blizkost, ktora ni¢ neziada.

Ked neprichadzame zo strachu, mézeme citit bez
skreslenia. Nechceme dbkaz ani slub. Blizkost, ktora
vznika bez zameru, nepatri telu. Patri vedomiu. Bikoto nas
uci, Ze spojenie nie je vysledkom. Je stavom, ktory sa
neda vynutit. Neuchopujeme. Len dovolujeme.
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Vztah pre nas nie je most, ktory treba udrziavat. Je to
priestor, v ktorom moZzeme byt spolu bez potreby napliat
ocCakavania. Laska, ktora zostava slobodna, nevzdaluje.
Vtedy sa kazdy méze dotknut druhého bez toho, aby
stratil seba.

Tak vznika spojenie, ktoré ni¢ nevyzaduje. Zostavame
vedla seba nie preto, ze musime. Ale preto, zZe ni¢ netreba
vysvetlovat. V priestore, kde ni¢ hechceme ziskat, sme si
prirodzene blizki.

Zotrvavanie, ktoré nic¢ neziada

Nie vSetko, ¢o zostava, potrebuje dovod. V priestore,
kde nie je tlak, slova nie su podmienkou. Pritomnost, ktora
nevznika z naroku, ale z rozhodnutia, sa neda vyZziadat. Je
ticha, ale nezmizne. Bikoto vnima, ze ti, ktori ni¢
neziadaju, Casto davaju najviac.

Nie je potrebné stat v strede, aby sa niesla opora. Ticho
niekedy drzi viac nez slovo. Spojenie bez naroku sa
nemeni na zavislost. Bikoto pripomina, Ze pritomnost,
ktora ni¢ nevyzaduje, dokaze byt najhlbSou formou
blizkosti. Nie preto, ze nieCo dava. Preto, Ze zostava.

Nie vSetko, €o lieci, je viditelné. Niektoré pritomnosti
nehovoria, ale zotrvaju aj vtedy, ked niet Co povedat. Nie

ako gesto. Ako prirodzenost. A vdacnost nie je reakciou. Je
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spoznanim, Ze nieco tu bolo stale. Aj bez vymeny. Aj bez
potvrdenia.

Bikoto nehodnoti tych, ktori zostavaju. Len rozpoznava
ich tichost. V nej sa ni¢ neziada. No vSetko zostava celé.
Bez naroku, no stale pritomni. Nie preto, ¢o prichadza.
Preto, ¢o nikdy neodislo.

Ked niet ¢o vysvetlit, len byt

Ticho neznamena nepritomnost. Je jemnou formou
pravdivosti. Ked sa mysel prestane snazit vysvetlit, objavi
sa rovnovaha, ktora nevznikla zamerom. Bikoto
pripomina, Ze to najpodstatnejSie sa deje mimo slov. V
tichu prestavame opravovat a zaciname vnimat.

Vo svete plnom vyberov a reakcii sa vedomie lahko
rozptyli. Cim viac sa snazime najst spravne slova, tym
viac sa vzdalujeme od podstaty. Bikoto nas vedie nie k
rozhodnutiam. Vedie k uvolneniu priestoru medzi nimi.
Rovnovaha je stay, nie snaha.

Nie vSetko si Ziada pomenovanie. Nie vSetko je mozné
vysvetlit. Prave v tom, ¢o ostava nevysloveng, vznika
jasnost. Zrozumitelnost nevznika z analyzy. Vznika z
otvorenosti. V pritomnosti, kde sa nerozliSuje, netreba
hladat odpovede.
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Vedomie sa prirodzene usadza do svojho stredu, ked uz
nie je rusené snahou nieco zmenit. Tam, kde niet Usilia, sa
vSetko usporaduva samo. Pokoj nie je cielom. Je
nasledkom dovery. A v tej dévere uz netreba nic vysvetlit.
Staci len byt.

Nieco v nas zhaslo,
aby sme mohli zacat svietit

Niektoré spomienky neodidu preto, Ze boli
nevyznamné. Odidu preto, Zze uz nemaju kam patrit.
Zmiznu bez stopy, bez snahy, bez toho, aby sme museli
vediet, o presne v nich bolo.

Bikoto pripomina, Ze nie vSetko treba pomenovat. Nie
vSetko sa potrebuje pochopit, aby sa to mohlo uvolnit.
Niektoré tiene sa rozpustia skér, nez sme ich stihli
rozoznat. A predsa nam dali tvar.

Minulost nemusi odist, aby nas prestala formovat.
Niekedy sa len prestaneme na nu divat. A ked sa to stane,
jej sila sa rozptyli. Zostane len vedomie, ktoré sa
nezaklada na tom, ¢o bolo. Zaklada sa na tom, ¢o zostalo.

NieCo v nas zhaslo, aby sme mohli zacat svietit. Nie ako
gesto. Ako désledok. Tichy. Nenapadny. A predsa celistvy.
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Bohatstvo pritomného okamihu

Bikoto pripomina, Ze nie vSetko, Co sa javi ako délezite,
prinasa naplnenie. V priestore, kde sa ni¢ neziada, sa
moze objavit to, Co sa nehlada. A prave v jednoduchosti
vznika pokoj, ktory sa neda ziskat. Da sa len rozpoznat.

To, Co sa deje teraz, nenesie stopu minulosti ani tvar
buducnosti. Je to pohyb, ktory nie je vedeny cielom. Ked
sa pozornost neupina na to, ¢o chyba, zac¢ina sa objavovat
to, €o je. Bikoto vnima pritomnost ako jediny priestor, kde
sa nieco mbze skutocne citit.

Ticho nie je prazdne. Niekedy v Aiom zaznie viac nez v
slovach. Smiech, dotyk, pohlad bez zameru. To vSetko sa
deje bez potreby potvrdenia. A prave tam, kde sa ni¢
nedrzi, mdze nieco zostat.

Bohatstvo, ktoré sa neda vlastnit, neubuda. Nezavisi od
vonkajsSieho. Len sa ukaze, ked sa ni¢ nehlada. Bikoto
ukazuje, Ze tam, kde sa pozornost uvolni, méze vzniknut
vedomie, ktoré ni¢ nepotrebuje. A vtedy sa objavi to, ¢o uz
davno bolo pritomné.

Blizkost vlastnej podstaty

Bikoto pripomina, Ze laska k sebe nie je pohybom. Je
tichym rozpoznanim. Nie je to ciel, ktory treba dosiahnut.
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Je to vedomie, ktoré uz je pritomné. Tam, kde sa ni¢
nepotvrdzuje, vznika pokoj bez usilia.

Byt si blizko neznamena nieco si dokazat. Znamena to
neodchadzat. Tam, kde sa prestane hladat zmena, sa
objavi sulad. Nie ako potvrdenie spravnosti. Ako
prirodzeny tvar, ktory ni¢ netlaci.

Minulost nevytvara hranice, ked'ju vedomie nedrzi.
Pritomnost nie je vysledkom odpustenia. Je jeho
doésledkom. Bikoto neziada zabudnut. Pripomina, ze ticho
vznika tam, kde sa uz ni¢ nehodnoti.

Bytie neziada vysvetlenie. Nepotrebuje tvar, ciel ani
obraz. StaCi neodmietnut to, Co uz je. A prave tam, kde
zmizne podmienka, zostava blizkost. Nie ako pojem. Ako
priestor, ktory sa neuzatvara.

Klesame do prijatia bez vyCitky

Chyba nie je hranicou. Je plynutim, ktoré smeruje inam
nez sa oCakavalo. Vedomie, ktoré sa v nej nezastavi, ale
spomali, vnima novy rozmer. Bikoto ukazuje, Ze aj pad
moze niest presnost, ktora eSte nedozrela. Klesame do
prijatia bez vycitky. A vtom tichu sa zacCina premena.

Nie vSetko, Co sa opakuje, je omyl. Niekedy je to len
kruh, ktory ¢akal na pochopenie. Bikoto uci, ze rast
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nezacina v snahe opravit. Zacina v ochote zotrvat. Prijatie
nie je odmena. Je to stav, ktory nepotrebuje odpor. Tam,
kde sa prestava utekat, sa otvara nové miesto.

Chyba nie je nepriatel. Prichadza ticho. A zostava, kym
nebola videna. V jej nenapadnosti sa skryva mudrost,
ktora nepotrebuje slova. Bikoto pripomina, Ze skusenost
je vzdy uplna, aj ked nezapada do predstav. Ticho po nej
ma vacsiu silu nez analyza pocas nej.

Rast nevznika zo snahy byt lepsi. Vznika, ked' sa viac
netreba skryvat. Vedomie sa rozSiruje nie v naprave.
RozSiruje sa v suhlase s tym, €o sa uz udialo. A ked'sa
vraciame bez potreby nieco ziskat, zistime, ze navrat bol
cestou. Nie reakciou.

Vstupujeme, aj bez mapy

Nie vSetko, ¢o nepozname, musime okamzite pochopit.
Bikoto pripomina, Ze nezname nie je nepriatelom. Je
pozvankou. Nie na ovladnutie. Na vnimanie. V priestore,
ktory eSte nebol pomenovany, sa méze objavit to, Co by sa
inak nikdy nezjavilo.

Vedomie, ktoré neziada istotu, zacina citit hlbSie. Bikoto
nas vedie k tomu, aby sme nevyZadovali odpovede skoér,
nez sa polozia otazky. Nie preto, ze by sme sa vzdavali
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poznania. Preto, Ze niekedy len nechat veci byt, znamena
byt s nimi naoza,.

Neistota nemusi byt slabost. M6zZe to byt priestor, v
ktorom sa ni¢ nenazyva. A preto nic nie je obmedzené.
Bikoto uci, ze vstupovat bez mapy neznamena byt
strateny. Znamena to déverovat, Ze cesta sa moze ukazat
aj bez toho, aby bola nakreslena.

Vstupujeme aj bez mapy. Nie preto, Ze by sme sa
nechceli orientovat. Preto, ze niekedy prave to, ¢o nas
vedie, eSte nema meno. A to, Co nema meno, moze byt
najpravdivejsie.

Odlozené byva to, ¢o sa nikdy neudeje

Nie kazdy tvar je urCeny na dokoncenie. Niektoré
zostavaju ako nacrt, ktory sa nehybe, ale ani nezanika.
Bikoto pripomina, Ze nie vSetko, €o sa nezrealizovalo, bolo
neldplné. Mozno sa len nemalo stat. A mozno prave preto
nezanechalo stopu, ale otvorilo priestor.

Myslienky, ktoré neboli vyslovené, nemusia byt
zabudnuté. Zostavaju v tichu, kde sa netrva na vysledku.
Bikoto vedie k pochopeniu, Ze otvorenost bez zaveru nie
je chybou. Je to pokojné vyprchanie toho, o stratilo smer
skor, nez sa nim stalo. A to staci.
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Nie vSetko, ¢o citime, potrebuje formu. Niekedy sa len
dotkneme bodu, odkial uz netreba ni¢ pokracovat. Bikoto
uci, Ze nezrealizované nie je prazdne. Je to len vrstva,
ktora nevkrocila do Casu.

Odlozené byva to, ¢o sa nikdy neudeje. Nie ako strata.
Ako priestor, kde sa ni€ neviaze. A preto v hom vSetko
zostava tiché.

ZruSena poziadavka na oporu

Nie vSetko, ¢o nas drzalo, nam patrilo. Niekedy sme len
verili, Zze bez toho spadneme. Bikoto nas uci, Ze opora nie
je o drzani. Je o dévere v to, Ze sa mdzeme postavit sami.
A niekedy prave vtedy, ked to najmenej Cakame.

Zrusit poZiadavku na oporu neznamena zrieknut sa
blizkosti. Znamena to prestat Cakat, Ze niekto iny potvrdi
nasu hodnotu. Ked sa prestaneme opierat, nezaCneme
padat. Zacneme stat. Nie preto, Ze vSetko vieme. Preto, Zze
uz nechceme byt zavisli na potvrdeni.

Bikoto nevnima oporu ako slabost. Vhima ju ako
prirodzeny prechod. Ale vie, Ze nie vSetko, ¢o nas podrzi,
je aj pre nas. Niekedy si oporu vezmeme so sebou.
Inokedy ju nechame ist. Oboje mdze byt spravne.
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ZruSena poziadavka na oporu nie je vykrik. Je tichy
suhlas s tym, ze uz vieme, kde stojime.

Bez potvrdenia a predsa platné

Nie vSetko, €0 sa neuzna, sa straca. Nie kazdy tvar
potrebuje potvrdenie, aby mohol zostat. Hodnota sa
nemusi odvijat od pohladu. A niekedy prave v tichu je to,
¢o sa nezmeni.

Tam, kde sa ni¢ nevysvetluje, sa ni¢ neobracia spat. Ani
suhlas, ani nesuhlas nemeni jadro, ktoré netvori obraz.
Bikoto sa neviaze na odozvu. Vznika v priestore, kde sa ni¢
nepodmienuje. A prave tym je silné.

Zvonku neprichadza smer. Prichadza len pohyb. Ak nic¢
netreba potvrdit, ni¢ netreba branit. Tvar, ktory nie je
zavisly na reakcii, prestava kolisat. Pokoj sa nerozsiri
slovom. Rozsiri sa tym, ¢o neziada uznanie.

Bez potvrdenia nezmizne obsah. Ani sa nezoslabi.
Zostane taky, aky bol, ked eSte ni¢ nechcelo byt prijaté. A
mozno prave vtedy bol najCistejsi.
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Silni sme vtedy, ked netreba ni¢ dokazovat

Vitazstvo nemusi byt sprevadzané potleskom. Niekedy
prichadza v tichu, ked sa rozhodneme nepokracovat v
boji, ktory nas vycerpaval. Bikoto pripomina, Ze sila sa
neprejavuje vo vykriku. Prejavuje sa v tichom vedomi,
ktoré si uz nepotrebuje ni¢ obhajovat. A vtom tichu sa
rodi novy druh vitazstva.

Ked sa prestaneme branit, nestracame silu. Ziskavame
priestor. UZ nie sme viazani na vysledok, na vyhru, ani na
potvrdenie. Bikoto nas vedie k pochopeniu, Ze prava istota
nevychadza z ovladnutia okolnosti. Vychadza z prijatia
samych seba. A v tomto prijati niet potreby dokazovat, Ze
sme hodni.

Sila nie je v odpore. Je v schopnosti zastat. Nechat veci
ist, ked'ich uz viac netreba drzat. Bikoto uci, Ze vitazstvo
sa moze zjavit aj vtedy, ked sa rozhodneme ni¢ nerobit.
Nie z pasivity. Zo schopnosti pocuvat ticho, v ktorom sa
ozyva vnutorna pravda.

Silni sme vtedy, ked netreba ni¢ dokazovat. Ked uz viac
nehladame dokaz vlastnej hodnoty v o¢iach druhych.
Bikoto pripomina, Ze najhlbsia istota je ta, ktoru nevidno.
No citit ju v pohlade, v postoji, v pritomnosti. A prave tam
sa ukazuje, kto sme bez boja.
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Hladali sme viac, no nasli sme obycajnost

Pravda nie je vzdy velkolepa. Niekedy je ticha,
jednoducha a neviditelna pre tych, ¢o hladaju zazrak.
Bikoto nas uci, ze pravda nemusi oslfiovat, aby bola
skutoc€na. Je to pocit, ktory nepotrebuje potvrdenie.

Obycajnost nie je slabost. Je navrat. Navrat k tomu, ¢o
sme prehliadali, ked sme sa snazili najst nie¢o vacsie.
Bikoto pripomina, Ze prave v tych najjednoduchsich
chvilach sa rodi najhlbsi sulad. A ten nevznika v
myslienkach. Vznika v byti.

Nie vSetko pravdivé zanecha stopu. Niektoré pravdy
nas len obidu a zanechaju pokoj. Netreba ich pomenovat
ani uchopit. Staci citit, ze tu su. A Zze im mbézeme
doéverovat.

Hladali sme viac, no nasli sme obycajnost. Nie ako
sklamanie. Ako domov. V nej nie je ni€ navyse. A prave
preto tam modzeme zostat.

Pocitujeme zaciatky ukryté v koncoch

VsSetko, ¢o vznika, nesie v sebe prislub zmeny. Kazdy
okamih je formou, ktora sa neudrzi navzdy. Pominutelnost
nie je stratou. Je prirodzenym prechodom vedomia. Ked
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sa prestaneme drzat toho, ¢o sa meni, otvara sa priestor,
v ktorom sa da dychat bez strachu z rozplynutia.

Bikoto vedie k pochopeniu, Ze aj bolest aj radost maju
svoj Cas. Ni¢ netrva vecne. No prave vtom je ich
vzacnost. Ked sa vedomie prestane bat zaniku, prestane
sa bat aj zivota. Objavuje sa pokoj, ktory neprichadza ako
reakcia. Prichadza ako tichy suhlas s tym, ¢o je.

To, €o sa konci, nevyhasina. Meni tvar. Zdanlivy rozpad
vytvara priestor pre nie¢o nové. Kazdy odchod otvara
branu, ktora nema ciel, ale ma smer. A ten smer vznika z
vhutorného ticha, ktoré ni¢ neziada. Len umoznuje. Vtom
tichu nie je prazdnota. Je tam moznost.

Zaciatok nevznika tym, Ze sa nie€o stane. Vznika tym,
Ze sa nieco prestane drzat. Ked' mizne potreba udrzat,
objavuje sa pohyb, ktory netreba usmernit. Bikoto
pripomina, Ze aj konce su prejavom zivota. Nie ako strata.
Ako priprava na novy rytmus bytia.

Nepozname rozdiel medzi
slovom a pohybom

Nie vSetko, ¢o sa vyslovi, nesie vahu. Aj ticho moze
tvorit bez toho, aby nieCo pomenovalo. To, ¢o sa deje bez
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slov, mdze byt rovnako pritomné. A vtedy sa vyznam
nerodi z vyrazu. Rodi sa z prudu, ktory pokracuje.

Bikoto sa objavuje tam, kde sa slova neoddeluju od
pohybu. Ak sa nie¢o vyslovi a ostane nezmenené,
nezmizne hned. To, Co sa povie, nemusi byt dokazom. A
to, o sa udeje, nemusi byt vysvetlené.

Aj ked'sa ni¢ nepovie, moze sa vSetko udiat. Kazdy krok,
ktory nie je vedeny zamerom ukazat sa, m6ze niest
pravdu. Bikoto sa nedeje preto, aby zodpovedalo. Deje sa
preto, aby neoddelovalo. A tam, kde je sulad, netreba
rozliSit gesto od vyznamu.

Nepozname rozdiel medzi slovom a pohybom. Nie
preto, Ze by boli rovnaké. Preto, Ze sa uz neporovnavaju. A
ked' sa ni¢ nedeli, nevznika priestor pre pochybnost.
Zostava len tok, ktory nehra.

Prenikame do priestoru bez hranic

Temnota neoddeluje. Len zahaluje to, ¢o neprestalo byt
pritomné. Jej podstata sa neda uchopit. Nie je prekazkou.
Je priestorom bez tvaru. Ked prestavame vnimat kontrast
ako rozpor, objavuje sa plynutie, ktoré nepotrebuje
vysvetlenie. Bikoto nas vedie tam, kde jasnost nezavisi od
jasu. Zavisi od prijatia toho, ¢o je.
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Pochopenie neprichadza v protikladoch. Prichadza v
ich zjednoteni. Svetlo nie je cielom. Temnota nie je
prekazkou. Oboje tvoria jeden celok, v ktorom sa vedomie
pohybuje bez napatia. Ked prestavame hladat mimo seba,
rozpoznavame, ze svetlo je stavom, ktory nikdy neodisiel.
Bikoto nas uci, Ze pokoj neprichadza po boji. Prichadza s
jeho rozpustenim.

Tien neznamena absenciu. Je pozvanim k spomaleniu.
Kazdy okamih sa méze stat priestorom, v ktorom sa
jemne zjasnuje to, ¢o sa nikdy nestratilo. Pohyb, ktory
nevznika z odporu, otvara dvere bez potreby ich
odomknut. VSetko, ¢o plynie bez naroku, rozSiruje nas
vnutorny horizont.

Premena sa nedeje vo vysledku. Dojde k nej v uvolneni.
Ked prestavame vymedzovat, rozpoznavame spojenie.
Svetlo nepotrebuje byt videné, aby bolo pritomné. Hranice
miznu, ked'v nich nehladame tvar, ale moznost. A tak
pokracujeme bez potreby pomenovat, ¢o uz nas nesie.

Nepopreté, hoci nevyslovené

Nie vSetko, ¢o nebolo povedané, sa da vymazat. A nie
vSetko, €o sa nevyslovilo, sa nestalo. Bikoto pripomina, Ze
su veci, ktoré pretrvavaju nie preto, ze boli pomenované.
Pretrvavaju preto, Zze sa nezmazali ml¢anim.
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To, €o sa skrylo za ticho, nemusi byt nevinné. Méze byt
len nepohodlné na uznanie. Bikoto vedie k prijatiu
pritomnosti, ktora neziada vymenu. Len ukazuje hranicu.
Nie medzi dvoma ludmi. Medzi tym, ¢o sa ukazalo, a tym,
¢o zostalo.

Bytie, ktoré zaZilo nepomenované, sa nemusi zahojit.
Moze len prestat oCakavat napravu. Nie ako rezignacia.
Ako vnutorné stiSenie, ktoré uz ni¢ nezakryva. Avtom je
sila, ktora sa nesnazi byt silou.

Bikoto neziada uznanie. Neziada ospravedlnenie.
NeZiada navrat. Len ponechava to, o je nepopreté, hoci
nevyslovené.

Dobro, ktoré sa nebrani byt skryté

Nie vSetko, o zostane nepovsSimnuté, je slabé. To, ¢o
sa neukazalo, nemuselo chybat. Dobro, ktoré sa
neponuklo, nemusi byt skryté zo strachu. A prave tam,
kde sa ni¢ netlaci dopredu, moze nieco zostat celé.

Bikoto sa neviaze na dokaz. Pohyb, ktory nevznikol z
potreby byt videny, sa nemeni na ticho. Aj gesto, ktoré sa
nestalo skutkom, mdze niest umysel. To, o sa neponuklo
navonok, nemusi byt mene;.
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Nie kazdy dotyk zanecha stopu. Nie kazda chyba
zanecha jazvu. Bikoto sa neodohrava v usudku. Odohrava
sa v priestore, kde sa nehodnoti. Tam, kde sa neZiada
vysvetlenie, mbze vzniknut porozumenie, ktoré nic
nezmiernuje. Ale vSetko nechava.

Dobro, ktoré sa nebrani byt skryté, nezmizne. NeCaka
na uznanie. Len zostava. Nie preto, aby si nieco zasluzilo.
Preto, Ze je. A prave vtedy, ked'sa ni¢ neukazuje, moze byt
nieCo pravdivé.

Precitime ticho, ktoré nemusi presviedcat

Prijat neznamena vzdat sa. Znamena prestat
odporovat. Vedomie, ktoré sa nebrani, prestava zapasit a
zacCina rozumiet. Bikoto ukazuje, Ze sila nevznika v tlaku.
Vznika v schopnosti zostat pokojny uprostred pohybu.
Ked sa otvorime, prestaneme menit veci, ktoré sa
prirodzene menia samy.

Odpor ¢asto vychadza zo strachu, Ze stratime kontrolu.
No prave ta kontrola nas obera o pokoj. Bikoto nas vedie k
rozpoznaniu, ze pritomnost neziada zasah. Potrebuje len
pozornost. To, Co je v sulade, nepotrebuje byt vedené
zvonka. Vnima sa zvnutra.

Ked prestaneme bojovat, otvori sa priestor, kde sa veci

mo6zu udiat bez natlaku. Dovera nie je necinnost. Je to
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jemné vnimanie spravneho okamihu. V takom priestore sa
objavi konanie, ktoré nevychadza z paniky. Vychadza z
jasnosti. A tato jasnost nevznika ako vysledok usilia.
Vznika ako désledok uvolnenia.

Precitime ticho, ked prestaneme oCakavat odpoved.
Prestane byt otazkou, Ci veci pridu alebo nie. Laska
prestava klopat, ked'sa jej prestaneme bat. A prave vtedy
zostava nablizku, aj ked sa ni¢ nemeni.

Dve celky, ktoré sa neporovnavaju

Nesnazime sa zaplnit priestor v niekom inom. V
priestore Bikoto rozumieme, Ze spojenie nie je o dopliani.
Je o zdielani celistvosti. Dve celky, ktoré sa
neporovnavaju, mozu stat vedla seba bez potreby
vysvetlenia.

Nevznika blizkost z nedostatku. Vedomie, ktoré pozna
svoju hodnotu, nezZiada potvrdenie. Bikoto pripomina, Ze
spojenie nie je obchod. Je to prirodzené spolocné bytie,
ktoré nevyrasta z tuzby vlastnit.

Neocakavame, ze niekto naplni naSe ticho. Pravé
spojenie nevyuziva prazdno. Rastie z plnosti. Bikoto nas
vedie k pochopeniu, Ze ked sme v sulade so sebou,
neziada sa od druhych viac, nez su.
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Zostavame v priestore, kde dve celky stoja vedla seba
bez potreby porovnavania. A prave v tom priestore vznika
to najpravdivejSie spojenie. Tiché, silné, nenarokove.

Vysledok, ktory sa nerozhodol bojovat

Nie vSetko, ¢o vznikne, je d6sledkom usilia. Bikoto
pripomina, Ze vysledok nie je vZdy ovocim boja. Méze byt
désledkom suhlasu. S tym, €o je, aj s tym, ¢o sa meni.
Tam, kde sa ustupi od tlaku, vznikne priestor, ktory
nezatazuje.

Vysledok, ktory sa nerozhodol bojovat, neprisiel
nahodou. PriSiel ako tiché zosuladenie medzi tym, €o sa
citi, a tym, Co sa deje. Bikoto vedie k pochopeniu, ze
tvorenie nevznika len zo zameru. Vznika z priestoru, ktory
sa prestal branit. A vtom priestore sa veci usporaduvaju
samy.

Nie odpor, ale uvolnenie vytvara smer. Nie tlak, ale
sulad ukazuje formu. Ten, kto prestane bojovat, nezostava
pasivny. Len prestane tlacit tam, kde samaist s
vedomim. Bikoto uci, Ze vysledok nevznika z
presviedcania. Vznika z ticha, ktoreé citi, Co je pripravené.

Vysledok, ktory sa nerozhodol bojovat, je moZno menej
napadny. Ale je pravdivy. Nie preto, Ze bol vynuteny. Preto,

Ze vznikol tam, kde sa uz netrvalo na ziadnom dokaze.
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Vykracujeme v priestore bez stop

Neprenasame vcCerajsSok do priestoru, ktory sa este len
rodi. V priestore Bikoto rozpoznavame, Ze kazdy novy den
je Cisty. Nepodmieneny. Slobodny. Rano neprichadza s
pamatou. Prichadza s prazdnotou, ktora dava moznost
znova zacat. Nepotrebujeme d6vod, aby sme citili novotu.

Nevytvarame hranice tam, kde nas ni¢ neviaze.
Vedomie, ktoré sa prebudza, nema povinnost niest staré
pribehy. Bikoto pripomina, Ze kazdy Cin je novou vetou.
Nie pokracovanim predchadzajucej kapitoly. Sme
sucastou pohybu, ktory nema spatny chod. Ma len smer
dopredu.

Nechavame sa pozvat do priestoru, kde ni¢ nie je
rozhodnuté. Kazda myslienka, ktora vznika zo slobody, ma
silu vytvarat novy tvar dna. Bikoto nas vedie k poznaniu,
Ze nie sme viazani tym, ¢o bolo. Mézeme zit tak, ako by
vSetko zacinalo prave teraz.

Rano nepotrebuje vysvetlenia. Nepripomina. Nepyta
sa. Netlaci. Len prichadza a prindSa moznost zacat bez
bremena. VykraCujeme v priestore bez stbp, pretoze to,
¢o nesieme, si mdézeme slobodne zvolit.
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FaloSné otazky uz nepytame

Nie vSetky odpovede su skryté. Niektoré tu boli vzdy.
Len sme ich prehlusili tuzbou hladat viac. Bikoto uci, ze
ked sa mysel prestane obracat von, objavi sa ticho, v
ktorom uz ni¢ nechyba. A vtedy prestava byt potrebné
pytat sa, kam ist dale;j.

Bytie nie je smer. Je to pritomnost. Kazdy krok uz je
sucastou cesty, aj ked ho nevieme pomenovat. Bikoto
pripomina, Ze ked sa prestaneme pozerat dozadu ani
dopredu, zbadame, Zze sme nikdy neodisli. Sme tam, kde
sme vzdy boli.

Minulost nemusime niest so sebou. Nie preto, Ze by
nebola dblezita. Preto, Ze uz presla. Ked'ju prestaneme
hodnotit, prestane nas drzat. A vtedy sa pritomnost
vyCisti ako hladina po dazdi.

FalosSné otazky uz nepytame. Nepytame sa, kde sme,
ked'to uz citime. Nepytame sa, ¢i sme dost, ked uz ni¢
netreba porovnavat. A prave v tomto tichu sa vSetko
ukaze tak, ako ma.

Nevyzadujeme dékaz, ked citime blizkost

Dévera nema tvar, ktory by sa dal ukazat. Nedrzi sa vo
vetach. Nevznika v presvedcovani. Bikoto pripomina, Ze
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skuto¢na blizkost nepotrebuje potvrdenie. Objavuje sa
bez slova. Bez vykladu. Bez naroku. A prave preto zostava.

Slova mézu pomenovat mnohé. No Casto zakryju to
najjemnejsSie. Bikoto uci, Ze dovera sa nerodivtom, Co je
povedané. Rodi sa v tom, ¢o nemusi byt vyslovené. Kto
citi pritomnost, nehlada istotu. Staci, Zze je tam. Ticha, ale
cela.

Niekedy staci, Ze niekto zostane. Nie kvéli vysvetleniu.
Kvoli pravde, ktora sa nevyzaduje. Bikoto vedie k
pochopeniu, Ze dovera je ticho, ktoré neziada reakciu. Av
tom tichu sa da citit vSetko, ¢o slova neunesu.

Nevyzadujeme dbkaz, ked citime blizkost. Nie preto, ze
by sme sa vzdali odpovede. Preto, Ze pritomnost bola
odpovedou skér, nez vznikla otazka.

Nesieme hodnotu, ktora sa neda vlastnit

Nie vSetko, €0 ma cenu, je uchopitelné. Hodnota, ktoru
Zijeme, nevznika z vlastnictva. Vznika z pritomnosti, ktora
sa neda priputat. Bikoto nas vedie k poznaniu, Ze niektoré
bolesti nevznikli zvonka. Vznikli z o¢akavani, ktoré sme si
vytvorili. Ked sa vzdavame vnutorného pokoja, zabudame,
Ze svetlo nikdy nezhaslo. Iba sa stratilo z nasho pohladu.
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Odpustenie v nas nekonc¢i minulost. Uvolhuje
buducnost. Bikoto pripomina, ze pustit znamena
oslobodit sa od bremien, ktoré si uz nemusime niest.
Pravda nepotrebuje schvalenie. Ked sa prestavame drzat
iluzii dokonalosti, objavime ticho, ktoré zostavalo
nemenné.

Vedomie rastie v priestore, ktory si dovoli dychat.
Hranice, ktoré tvorime, nie su odmietnutim. Su poznanim.
Bikoto uci, ze chranit pokoj je suc¢astou mudrosti.
Nebranit sa svetu a zostat v sulade s tym, ¢o nas
posilfiuje.

Uzdravenie neprichadza ako zlom. Prichadza ako
navrat. V kazdom prijati citime, Ze ni¢ nechyba. Ked'
pustime potrebu drzat, objavime, ze to, €o je skutoCné, sa
neda vlastnit. A ked Zijeme z pokoja, davame svetu
pritomnost, ktora nepotrebuje nic. A predsa je vSetkym.

Hlbina bez istoty

Myslienky sa dvihaju ako vlny. Neistota nie je
nepriatelom. Je pohybom, ktory otvara vnutro. Bikoto
vhima tento pohyb ako prirodzené dychanie vedomia.
Poznanie neprichadza v odpovediach. Prichadza v tichu,
ktoré nepotrebuje ni¢ objasnit. Otazky nie su hrozbou. Su
navratom k tomu, ¢o vzdy bolo pritomné.
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Nie je potrebné vzdorovat neistote. Netreba sa
ponahlat k zaverom. Ked ustupime od snahy vSetko
pomenovat, objavi sa pokoj. Bikoto nas uci, Ze odpovede
sa neodhaluju silou. Odhaluju sa otvorenostou. Ticho je
cesta, ktora sa nikdy nekonci.

Medzi otazkami je priestor. Nie je prazdny. Je to miesto,
kde sa vSetko stretava bez tlaku. Neistota je branou. Nie
prekazkou. Ked'ju prijmeme bez odporu, rozpozname, Ze
odpoved nebola nikdy mimo nas.

Otazky sa rozplynu, ked prestaneme hladat istotu.
Neistota sa premeni ha pokoj, ktory ni¢ neZiada. V nom sa
mysel stava Cistou hladinou. Bikoto pripomina, ze
skuto¢na mudrost nevznika z poznania. Vznika z ticha,
ktoré poznava vsetko bez slov.

Lahol na nas hlas, ktory nebol urceny nam

Nie kazda odozva je vymenou. Nie kazdé slovo ma
adresata. Nie vSetko, ¢o vysleme, sa vrati tak, ako by sme
chceli. A predsa sa nieCo v priestore pohne. Neviditelne.
Bez d6kazu. Bez potvrdenia.

Bikoto pripomina, Ze aj to, €o sa strati medzi dvoma
ludmi, mb6Ze najst cestu spat. Nie nutne k nim. Mozno k
niekomu inému. Mozno len do priestoru. Ale odozva nikdy
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nezanikne. Niekedy sa len nerozozna ako odpoved. Len
ako tichy posun.

Nie je potrebné, aby to bolo prijaté. Ani pochopené.
Staci, Ze to bolo vyslané z pravdy. A to, Co je pravdivé,
zostava v pohybe. Neviaze sa na osobu. Len na uroven
vedomia, ktora je pripravena to pocut.

Lahol na nas hlas, ktory nebol uréeny nam. A predsa
sme ho poculi. A predsa nieCo v nas dozrelo. Lebo ajv
tychto neadresnych ozvenach sa obcas ukaze to, ¢o
nema kam inam prist. Len do nas.

Zasievame to, ¢o tuzime prijat

Kazdy Cin je semienkom, ktoré v tichosti kli¢i. To, ¢o
bytie vklada do sveta, sa k nemu raz vrati. Bikoto
pripomina, Ze navrat nie je odmenou ani trestom. Je
prirodzenym plynutim rovnovahy. Uroda sa neobjavi
nahle. Rastie z umysloy, ktoré ju predchadzali.

Energia, ktoru vysielame, tvori tvar nasich dni. Ak
rozsieva bolest, vrati sa poznanie. Ak laskavost, objavi sa
mier. Bikoto uci, ze Zivot je zrkadlom, ktoré neodraza iba
skutky. Odraza aj tiché pohnutky. To, €o v nas Zije, najde
cestu spat.
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Zodpovednost za vlastné skutky je klu¢om k sile. Nie
preto, Ze musime. Preto, ze chceme niest Cistotu vtom,
¢o davame. Bikoto vedie vedomie k tomu, aby sa stalo
zdrojom toho, ¢o hlada. Mier neprichadza zvonka.
Prichadza z vlastného rozhodnutia.

Zasievame to, €o tuzime prijat. A tam, kde je tento
zamer Cisty, vznika pdda, ktora rodi viac nez len odpoved.
Rodi tiché prepojenie, v ktorom sa svet a bytie stretavaju
bez potreby slova.

Nerobime z lic¢enia koniec, ale navrat

Ked'sa nie¢o kondi, neznamena to stratu. A ked nieco
odchadza, nemusi to byt oddelenie. Kazda forma je len
prejavom vedomia, ktoré zostava nepohnuté, aj ked sa
vSetko navonok meni. Odist bez odluc¢enia znamena
rozpoznat, Zze podstata nema hranice. Nie je viazana na
telo, na ¢as ani na slovo.

Drzanie vznika tam, kde sa objavi odpor voci pohybu.
Nie preto, Ze by svet bol neuprosny. Preto, ze mysel
odmieta jeho prirodzeny tok. No ked sa prestane drzat,
objavi sa priestor, ktory neziada ni¢. Bikoto nevedie k
vzdavaniu sa. Vedie k dovere. To, Co je v sulade, zostava aj
bez snahy.
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Laska sa nemeni na priputanost, ak nie je podmienena
strachom. Ked'sa nie¢o vzdaluje, neznamena to zanik.
Znamena to len presun do inej vrstvy bytia. To, ¢o sme
prezili, sa nevytraca. Zostava pritomné, aj ked sa o nom
nehovori. A prave v tichu nadobuda najvadsiu hibku.

Bikoto pripomina, Ze skuto¢na blizkost sa nezaklada na
drzani. Kazdy odchod, ktory nie je viazany, sa meni na
navrat k pritomnosti. Kazdé plynutie, ktoré nie je zviazané
ocCakavanim, odhaluje podstatu. A kazdé lucCenie, ktoré
nepotrebuje potvrdenie, otvara dvere k novému spojeniu.

Kreslime hranice z vnutorného pokoja

Vedomie je zahrada, v ktorej rastie to, ¢o Zivime
pozornostou. Mysel, zamerana na obavy, vytvara mury,
ktoré oddeluju od pokoja. Tam, kde sa pozornost obrati k
svetlu, priestor sa rozSiruje a cesta plynie prirodzene.
Bikoto pripomina, Ze to, Co posilfiujeme, formuje nas svet.

Nie kazdé spojenie ma trvat. Nie kazdy krok vedie k
suladu. Bytie, ktoré vnima svoju cestu, rozpoznava, ¢o ho
naplfia. Nepotrebuje drzat to, o nesie napatie. Jasnost
hie je odpor. Je pokojné rozliSenie. Bikoto uci, Ze ochrana
nevznika zo zovretia. Vznika z vedomia vlastnej hodnoty.

Nie vSetky usmevy su pravdivé. Nie vSetky pritomnosti

su darom. Sloboda sa zac¢ina tam, kde sa prestavame
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spoliehat na vonkajSie potvrdenie. Pokoj neprichadza z
odmietania. Prichadza z rozpoznania, ¢o nas oslabuje. V
tom sa ukazuje sila ticha.

Ked prestaneme pustat energiu tam, kde sa straca,
zostava len to, o je zivé. Hranice, ktoré nevznikli z
odporu, ale z poznania, su prirodzené. A my, kresliac ich z
vnutorného pokoja, vytvarame priestor, ktory viac netreba
chranit.

Zrkadla duse v prude premeny

Premena neprichadza nahle. Vznika v jemnom pohybe,
ktory si Casto nevSimneme. Nie preto, Ze by bol
neviditelny. Preto, ze sa deje vnutri. Bikoto nas vedie k
tomu, aby sme nesledovali zmenu o¢ami. Mame ju
vhimat tichom. Nie vSetko treba pochopit, aby sa to
mohlo stat.

Dusa nevysiela vykriky. Jej premena sa odohrava v
odrazoch, ktoré nestihneme zachytit. To, Co sa javi ako
rovnaké, uz nie je tym, ¢im bolo. Zrkadla duSe nemenia
tvar. Len zmenu v sebe zrkadlia. Bez usilia. Bez odporu.

Bikoto nevnima pohyb ako nie€o vonkajsie. Vidi ho v
posune, ktory nema smer. Ma hlbinu. Vtom, ¢o sa nemeni
navonok, no prestava byt tym, ¢o byvalo.
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Zrkadla duse v prude premeny nas neucia, ako sa
zmenit. Len ukazuju, Ze sa to uz deje. A zZe nie je potrebné
vediet, kedy to zacalo.

Prichadza len to, ¢o sa nepyta o vstup

Nie vSetko, Co mame v rukach, sa stalo nasim. Aj to, ¢o
drzime, mbze ostat mimo nas. To, ¢o nebolo darované, sa
nemusi pripojit len preto, ze bolo ziskané. A vtedy sa vec
nestava sucastou, ale bremenom.

Bikoto sa objavuje tam, kde sa pohyb netvori z tuzby
vlastnit. To, ¢o nebolo ponuknuté, nemoze byt prijaté.
Kazdy krok, ktory nevznikol z rovnovahy, sa mdze
rozpadnut bez toho, aby bol odmietnuty. A to, ¢o neprislo
prirodzene, neostava.

Aj ked'sa nieCo dostane k nam, nemusi nas naplnit. Nie
preto, Ze by nemalo hodnotu. Preto, Ze neprislo v pokoji.
Bikoto sa nedeje v drzani. Dzie sa v uvolneni. A vtedy sa
ni¢ nezostava nasilim.

Prichadza len to, Co sa nepyta o vstup. Nie preto, Ze by
to bolo zasluzené. Preto, ze sa ni¢ netlaci. A ked sa ni¢
neprivlastni, m6ze sa vSetko usadit bez snahy patrit.
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Nepresadzujeme c¢as, ktory eSte nedozrel

Kazda myslienka je semienkom, ktoré sa zapisuje do
priestoru. Nie vSetko vyrastie vtedy, kedto Cakame.
Bikoto pripomina, Ze Zivot nekona podla nasej véle. Kona
podla rytmu, ktory pozna len ticho. To, €o je zasadené,
kliCi v Case, ktory eSte nevidime.

Ked'sa zd34, Ze spravodlivost meska, vedomie moze
vahat. No Bikoto uci, Ze ziadna energia sa nestrati. To, ¢o
bolo vyslanég, sa vracia v podobe, ktoru nevieme
predvidat. Dobro i bolest kracaju svojimi cestami, kym
nenajdu rovnovahu.

Odpustenie nie je slabost. Je to pustenie toho, ¢o nas
viaze. Vedomie, ktoré doveruje plynutiu, prestava sa drzat
odpovede. Bikoto vedie k pochopeniu, Ze nie je potrebné
odpovedat na vSetko. Stac¢i nezasahovat a zostat pravdivy.

Nepresadzujeme Cas, ktory eSte nedozrel. Zasievame s
mierom a nechavame podu dychat. A tam, kde je ticho,
vznika priestor, kde sa semienka prebudzaju bez natlaku.

Dokoncenie, ktoré nevyzadovalo silu

Nie kazdy koniec znamena vycerpanie. To, o sa
uzavrelo bez tlaku, sa nemuselo vzdavat. A prave tam,
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kde sa ni¢ nedotlacalo, sa mohlo nie¢o naplnit. Nie ako
ciel. Ako prirodzené stiSenie.

Bikoto sa neodohrava v napati. To, o pokraCovalo
pomaly, sa nemuselo menit. Pohyb, ktory neprestaval, sa
nemusel potvrdzovat. Aj ticho méze niest zaver, ak sa nic
netlaci k vysledku.

To, ¢o sa nevzdalo, nemuselo bojovat. Bikoto nevznika
ako dbkaz. Vznika ako zostavanie. Kazdy krok, ktory nebol
podmieneny, mohol priniest viac nez vyhra. A ked sa ni¢
nevynucovalo, mohlo sa nieCo naplnit.

Dokoncenie, ktoré nevyzadovalo silu, nezostalo
mensie. Len neprislo ako odpoved. PriSlo ako pohyb, ktory
sa nezastavil. Nie pre ciel. Pre pritomnost, ktora sa
nepominula.

Sloboda bez vnutorného sudcu

VonkajSie pohlady nemaju moc nad vedomim, ktoré
spociva v sebe bez potreby suhlasu. Ked' sa prestaneme
obracat k zrkadlam, ktoré nas nepoznaju, zrazu netreba
vysvetlenie. Nie vSetko, €o je videné, musi byt pochopené.
A prave tam, kde sa bytie prestane pytat, vznika jemna
sloboda. T4, ktora neprichadza z istoty. Prichadza z
uvolnenia.
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Sudy inych stracaju vahu, ked sa v nas strati vnuatorny
sudca. Nejde o to potlacit sebareflexiu. Ide o rozpustenie
potreby neustale sa merat. Bikoto neponuka unik od
nedokonalosti. Ponuka pohlad, v ktorom uz netreba
obhajobu. Ked nieco nemusi byt ospravedlnené, moze byt
prijaté. A prijatie otvara miesto tichu.

Bikoto nevnima hodnotenie ako nutnost. Vznika tam,
kde mysel sleduje cudzi pribeh namiesto vlastného.
Kazdé vnutro pozna chvile, ked sa vzdiali pod tlakom
pohladov, ktoré ho nikdy nevideli. Ale ani najhlasnejsi
nazor nie je viac nez vietor. A vietor nezanechava trvaly
tvar.

Nie vSetko, ¢o k nam prichadza, ma v nas zostat. Nie
vSetko, ¢o sa ozve, ma byt vypocuté. Slova sveta odrazaju
svet, nie nas. Tam, kde sa prestaneme prekladat do jazyka
druhych, zostane povodna rec ticha. Av nej sa nachadza
priestor, ktory ni¢ neziada.

Identita nezavisi od svetla inych

Nie vSetko, ¢o neziari navonok, je tmou. Nie kazdy
prejav mlcania je prazdny. Bikoto uci, Ze sila nevznika z
pozornosti druhych. Vznika z dévery v ticho. A tam, kde sa
prestane Cakat na potvrdenie, zacina vnutorné svetlo.
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Tma nie je chyba. Je priestorom, kde sa prestalo hrat
pre druhych. To, ¢o neziari, nemusi byt stratené. Bikoto
pripomina, Ze nie kazdy je tu na to, aby bol pochopeny.
Niektoré svetla horia len pre tych, ktori neziadaju
vysvetlenie.

Ked prestaneme pytat sa tmy, pre€o nesvieti, zacheme
chapat jej jazyk. Jazyk bez otazok, bez odpovedi, bez
zrkadlenia. Tam, kde ni¢ nehladame, moze nieco zostat. A
to, o zostane, sa nemusi zmenit.

Identita nezavisi od svetla inych. Nehlada potvrdenie.
Lebo sa nehybe pre suhlas. Bikoto vedie k miestu, kde
ticho nie je nepritomnost. Je domov. A prave tam si
dovolime byt cely.

Necakame doévod, aby sme sa zastauvili

Mysel sa pohybuje medzi stavmi, ktoré prichadzaju bez
ohlasenia a miznu bez vysvetlenia. Radost, smutok, pokoj
aj neistota sa miesaju v rytme, ktory nemozno usmernit.
Bikoto ukazuje, Ze tieto stavy nepredstavuju podstatu
bytia. Su len jeho odleskom v pohybe.

Ked sa prestaneme stotoznovat s tym, o citime, objavi
sa priestor za emadciou. Nie ako reakcia. Ako tiché
plynutie. Smutok nemusi patrit naSmu tvaru. Rovnako ako
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oblak nie je sucastou oblohy. Pocity nie su tym, ¢im sme.
Su len tym, ¢im prechadzame, ak sa ich nedrzime.

Bikoto pripomina, Ze to, Co drzime, nas tvaruje. Emdécia,
ktora sa neprijme, vytvara tlak. No v pozorovani bez
zameru sa straca sila, ktora zivi odpor. Hney, ktory nema
kam zasiahnut, sa rozplynie. Ticho, ktoré nehodnoti,
nezvazuje.

Necakame dovod, aby sme sa zastavili. Vedomie, ktoré
nevysvetluje, nepotrebuje pochopenie. Nesnazi sa
vyriesSit. Len vidi. V jednoduchosti bytia sa objavi pokoj,
ktory ni€ neziada. A v tom tichu zostavame, bez potreby
vediet, preco.

Jazero svetla, ktoré nezavisi od oblohy

Nie vSetko zhasne, ked sa zotmie. Niektoré svetla
nevychadzaju z toho, o sa deje navonok. Bikoto uci, ze
Ziara, ktora sa netvori pre inych, sa nezmeniich
pohladom. A prave preto pretrva.

To, o sa nehybe podla reakcie, zostava celé. Svetlo,
ktoré sa nepyta, ¢i m6ze zostat, sa nevycerpa. Bikoto
pripomina, Ze to, €o sa nehlada navonok, necaka uznanie.
A to, o sa neponuka, nevyhasne.
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Vnutorné svetlo sa nezrkadli v slovach. Len pretrva v
tichu, ktoré ni¢ neziada. Pritomnost neziari preto, ze ma
dévod. Ziari, lebo uz ni¢ nepotrebuje.

Jazero svetla, ktoré nezavisi od oblohy, nepodlieha
zmene pocasia. Necerpa z okolnosti. A prave preto je
stale. Bikoto vedie k svetlu, ktoré sa neviaze. Av tej
neviazanosti sa stava istotou.

Uvolnujeme, ¢o nechce zostat

Nie vSetko, ¢o odide, zanechava prazdno. Aj to, ¢o sa
nas na chvilu dotkne, m6ze naplnit bez potreby zostat.
Niekedy prave to, Co sa nezdrzi, sa nas dotkne najhlbsie.
To, ¢o sa nepokusame udrzat, m6ze ostat dlhSie nez to,
¢o sa drzi silou. A vtedy sa vztah nestava vlastnictvom,
ale otvorenim.

Bikoto sa objavuje tam, kde sa nepyta, ¢o patri komu.
Ked'sa ni€ neviaze, neznamena to, Ze sa straca. Aj tok,
ktory nema hranice, mdze niest jasnost a smer. To, €o sa
nehlada ako istota, sa méze ukazat ako najCistejSia
pritomnost. A vtedy sa pohyb stava sucastou rovnovahy,
ktoru netreba kontrolovat.

To, €o pustime, sa nemusi vzdialit. Niekedy prave
uvolnenim vznika spojenie, ktoré ni¢ neobopina. Aj ked'sa
nieco strati z dosahu, nemusi sa tym ukoncit. Bikoto sa
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nedeje v kontrole. Deje sa v priestore, kde ni¢ nezZiada
zaruky. A tam sa bezpecie neodvodzuje od drzania, ale z
dovery, ktora ni¢ nedrzi.

Uvolnujeme, Co nechce zostat. Nie preto, Ze sa
vzdavame. Preto, Ze sa uz netreba obavat straty. To, ¢o
nepatri k ndm, neodchadza ako vycitka. Odchadza ako
tvar, ktory si naSiel iny smer. A ked'sa ruky prestanu
zatinat, méze sa objavit nie€o, ¢o nikdy nebolo mimo nas.
Len za hranicou, ktord sme sami vytvorili.

Evokujeme sulad, ktory netreba pomenovat

Samota nie je prazdnotou. Je priestorom, kde sa
vedomie rozSiruje bez potreby potvrdenia. Neznamena
oddelenost. Znamena moznost navratu k tomu, ¢o bolo
vzdy sucastou. Ked' sa ni¢ neziada, vSetko sa mbze
ukazat. Bikoto pripomina, Zze samota nie je nedostatkom.
Je formou spojenia, ktoré nepotrebuje slova.

Spojenie nevyzaduje dokaz, ak sa stava prirodzenym
bytim. Nie je viazané na pohyb ani na vymenu. Je viazané
na schopnost zotrvat bez uniku. V priestore, kde mizne
shaha o pochopenie, zostava ticho, ktoré neoddeluje.
Bikoto nas vedie k tomu, ¢o zostava, aj ked sa vSetko
ostatné pominie.
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Prazdnota, ktora nevyzaduje utek, sa premiena na
jasnost. Kazdy navrat je pokracovanim, nie opakovanim.
Ked sa vzdame ocakavani, navrat nie je krokom spat. Je
prehibenim pritomného. V tichu bez Usilia sa odhaluje
sulad, ktory neziada pozornost.

Zostavame bez potreby vytvarat nové kruhy. Byt
unasani tym, ¢o sa netvori zamerom, je sposob, ako
spocinut. Pritomnost, ktora sa nepotrebuje ukazat, sa
stava zrkadlom bez obrazu. A prave tam sa rozpoznava
celistvost.

Sustredime sa na to, o nezanika

VSetko navonok sa meni. Ludia prichadzaju a
odchadzaju. Situacie sa vyvijaju. Myslienky blednu. Bikoto
nas uci, ze pod touto vrstvou pohybu existuje nieCo stale.
NiecCo, ¢o nezanika, ani ked vSetko ostatné zmizne.

Ked'sa prestaneme viazat na to, ¢o sa meni, otvorime
sa tomu, ¢o je hlbSie. Nie je to unik. Je to navrat. Bikoto
pripomina, Ze zmysel nie je vtom, €o trva kratko. Je v tom,
¢o v nas zostane aj po tichom dozneni. Tam sa ukazuje
pravda.

Naucili sme sa pustat, aby sme mohli zostat.
Nezachytavame uz vSetko, ¢o sa mihne. Vnimame to, ¢o

pretrvava. A ¢im viac v sebe citime pokoj, tym menej nas
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rusi svet navonok. Bikoto vedie k pozornosti, ktora hlada
podstatné.

Sustredime sa na to, ¢o nezanika. Lebo prave vtom
tichom zaklade sa ukryva to, ¢o nas drzi, ked vSetko
ostatné pominie.

Sprevadzame bez zasahu do smeru

Nie kazdy pohyb si ziada odpoved. Niekedy staci byt
nablizku bez snahy vysvetlovat. Bikoto pripomina, Ze
pritomnost moze byt plnohodnotna, aj ked zostava ticha.
Podpora nemusi prichadzat cez slova.

Bytie, ktoré reSpektuje smer druhého, nepotrebuje urcit
jeho cestu. Mdze len kracat vedla bez snahy usmernit.
Bikoto uci, Ze blizkost nie je kontrola. Je to citlivé
rozpoznanie hranice. Prijatie nie je vymena nazorov. Je to
schopnost zostat, aj ked nerozumieme vsSetkému.

Nie kazdy sklon hlavy je otazkou. Niekedy je to len
prirodzeny prejav unavy, bolesti alebo suhlasu. Bikoto
vedie k pochopeniu, Ze nie je nutné vzdy reagovat.
Niekedy stacCi nezvacsit priestor, ktory si pyta len ticho.

Sprevadzanie bez zasahu do smeru je postoj, v ktorom
sa ni¢ neberie druhému. A prave tam vznika spojenie,
ktoré nezavisi od obsahu. Zavisi od pritomnosti.
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Tvarujeme poznanie bez potreby istoty

Bikoto pripomina, Ze skuto¢né odpovede neprichadzaju
vtedy, ked'ich vyzadujeme. Prichadzaju, ked sa uvolnime
od potreby ich vlastnit. Otazky stracaju vyznam, ked'sa
pochopenie objavi ako pritomnost. Nie ako reakcia. Mysel
nie je tym, ¢o vedie. Je tym, ¢o brani splynutiu s tym, €o je
uz davno zname. Slova nemusia vysvetlovat, ak prestanu
zakryvat.

V kazdom z nas sa nachadza tiché vedomie, ktoré nic
neziada. Bikoto uci, Ze istota nie je ciel. Je to zataz, ktoru
si tvorime sami. Tam, kde uz netreba ni¢ dokazovat, sa
poznanie nerozliSuje od bytia. Nejde o to, Co vieme. lde o
to, 6o uz nemusime klast ako otazku.

Svet nas neuci mlcat. Ale prave mlcanie odhaluje svet.
Bikoto nas vedie k tomu, aby sme neodpovedali slovami.
Aby sme odpovedali zotrvanim. Odpoved je stav. Nie
vyrok. Prichadza sama, ked sa ni¢ neziada.

Tvarujeme poznanie bez potreby istoty. Nezachytavame
ho. Len mu dovolime byt. V priestore, kde sa nic¢
neuzatvara, sa vSetko zjavuje bez natlaku. A vtom pohybe
bez smeru sa vSetko stava jasné.
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Harmonia pokoja

Pokoj nevznika z ticha navonok. Vznika z rovnhovahy,
ktoru citime vo vnutri. Nie je to stav bez pohybu. Je to
pohyb, ktory nie je proti sebe. Bikoto pripomina, ze pokoj
nie je nieco, ¢o treba dosiahnut. Je to nieco, Co uz je
pritomné. A prave tam, kde ni¢ netlaci, vznika priestor pre
celistvost.

Ked'sa telo, mysel a vedomie prestanu predbiehat,
objavuje sa sulad. Nie ako ciel. Ako prirodzeny dosledok
uvolnenia. Bikoto nas vedie k poznaniu, Ze starostlivost
nie je povinnost. Je to navrat k sebe. Vedomie, ktoré
prestane rozdelovat, najde jednotu.

Zdravie sa stava vedomym bytim. Nie nastrojom
vykonu. V pohybe bez natlaku, v oddychu bez vycitiek,
vznika rovnovaha. To, €o je v sulade, nepotrebuje dokaz.
Len plynie, bez potreby usmernit.

Pokoj sa nezacina vo vonkajSom svete. Objavuje sa
tam, kde sa prestaneme hodnotit a zacneme citit. Bikoto
Vv nas otvara priestor, v ktorom je vSetko tiché a nic¢
neprekaza. A v tejto harmonii sa vSetko deje samo.
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Zvyskové teplo po pritomnosti

Nie vSetko odchadza uplne. Niekedy zostane nieCo, o
sa neda zachytit rukou ani pomenovat slovom. Bikoto nas
uci, ze teplo po niekom alebo nieCcom nemusi mat formu.
MozZe byt len pocitom, ktory sa zdrzal o trochu dlhSie, nez
sme Cakali.

Zvyskoveé teplo nie je zvySkom v beznom zmysle. Je to
dobkaz, ze nieco bolo skutocné. Nie preto, ze zanechalo
stopu. Preto, Ze sa nie€o v nas zmenilo. A to uz nie je
mozné odobrat. Zostava v nas ako tichy pohyb, ktory
netreba obnovovat.

Bikoto vnima zvysky nie ako pozostatky. Vnima ich ako
nositelov pravdy. NieCo, ¢o nepotrebuje opakovanie, aby
zostalo Zivé. Nie je to zavislost. Je to pritomna vdacnost,
ktora sa uz nema kam ponahlat.

Zvyskove teplo po pritomnosti nie je vyzvou na navrat.
Je potvrdenim, Ze to, ¢o bolo, sa stalo celkom. A preto sa
uz nemusi vracat, aby zostalo.

Drzané iba vlastnou volou, ako zostavame

Bytie, ktoré stoji samo v sebe, nepotrebuje potvrdenie.
Neopiera sa o dohlad ani o uznanie. Tam, kde sa ni¢
neziada, vznika pokoj, ktory nevznikol z izolacie. Vznikol z
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dévery. A prave v tej dévere sa ukazuje, Co zostava aj bez
opory.

Bikoto nevnima nezavislost ako oddelenost. Vnima ju
ako stav, v ktorom sa vnutorné nesnazi prispésobit
vonkajSiemu. Ked sa hodnota neodvija od nazoru inych,
moze sa zrodit pohyb, ktory ni¢ neobchadza. No zaroven
ni¢ nepotrebuje schvalit.

Nie je slabost citit spojenie, ak sa nevytvara zavislost.
Vztah, ktory nedrzi, neznamena nepritomnost. Bikoto
ukazuje, Ze opora mbze existovat aj bez zataze. A prave
tam sa objavuje zodpovednost, ktora netlaci. Len drziv
priestore.

Drzané iba vlastnou vélou, ako zostavame, nie je prejav
pychy. Je to prejav vedomia. Nie preto, Ze by sme vSetko
zvladali sami. Preto, Ze sa prestavame vzdavat toho, €o je
v nas celé.

Zahrname svetlo, ktoré sa nehlada

Ked sa pohneme mimo potrebu byt pochopeni, ostava
priestor, ktory nas nedefinuje slovami. Pohyb sa stava
jemnym, pretoze uz nevznika z nedostatku. Spojenie s
podstatou sa nevyZaduje. Ono sa deje samo, ked
uvolnime tuzbu po vyklade. Bikoto v nas neprebudza
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hladanie. Prebudza tiché rozpoznanie, Ze nikdy nebolo
potrebné ist dalej nez k sebe.

Poznanie sa nemeni na zaver. Je sucastou bytia, ktoré
sa nepotrebuje vyslovit. V tom, ¢o sa deje bez usilia,
zostava lahkost neviditelného. Tam, kde sa rozpustaju
hranice medzi smerom a zastavenim, zostava stay, ktory
nepotrebuje ddkaz. Bikoto nie je ciel. Je to prirodzenost
bez potreby smerovania.

Rozhodnutia sa nemenia na zapas. Ked prestavame
vhimat rozhodnutie ako hrozbu, vznika priestor na
jemnost. Z odpovede sa stava uvolnenie. Nie obrana.
Pritomnost sa neda zadrzat. Da sa v nej rozplynut. A prave
v rozplynuti mizne potreba vediet, Co bude dale;.

V tom, ¢o nikdy nebolo mimo nas, sa deje premena.
Svetlo nie je ciel. Je tiché vedomie, ktoré neziada
pozornost. Nemusime ho zapalit. Pretoze nikdy nezhaslo.
Zostava v nas ako vnutorny ohen, ktory nehlada uznanie.
A tak pokracujeme bez potreby menit to, Co uz je.

Velkost, ktora spociva v trpezlivosti

Velkost nie je nieCo, Co sa da ziskat alebo dosiahnut v
okamihu. Bikoto pripomina, Ze skuto¢na velkost
prichadza vtedy, ked sa nau¢ime byt trpezlivi. Je to

vlastnost, ktora nie je ovplyvnena rychlostou ani tuzbou
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po okamzitych vysledkoch. Je formovana casom a
pokojom v pritomnosti.

Trpezlivost nie je len o Cakani na nieco. Je to stav, ktory
nam umoznuje byt pritomni v kazdom okamihu bez
ocCakavani. Bikoto vedie k pochopeniu, Ze skuto¢na
velkost prichadza vtedy, ked sa zameriavame na proces,
nie na vysledok. Je to vnimanie pritomnosti, ktoré nam
umoznuje rast a vyvijat sa bez potreby tlacit na Cas.

Velkost, ktora spociva v trpezlivosti, je vyjadrenim nase;j
schopnosti byt v sulade s tym, €o je. Bikoto uci, ze
skutoCna sila spociva v tom, Ze sa prestaneme sustredit
na to, ¢o eSte musi prist. Zacneme si vazit to, ¢o sa uz
deje.

Velkost, ktora spociva v trpezlivosti. Nie preto, Ze by
sme sa vzdali cielov. Preto, Ze sme sa naucili byt pritomni
v kazdodennom raste.

Rozlievame svetlo bez tuzby byt videni

V kazdom byti hori tiché svetlo. Nie ako narok. Nie ako
povinnost. Ako prirodzeny prejav vedomia, ktoré spoznalo
silu bez o¢akavania. Bikoto vnima tuto laskavost nie ako
gesto. Vnima ju ako sp6sob bytia. Ten, kto Zije v sulade,
neziada potvrdenie. Len kraCa a zanechava za sebou to,

¢o sa dotkne tam, kde je pripravenost.
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KaZzdy Cin nesie svoj tvar dalej. Slova menia ticho.
Skutky tvaruju priestor. Vedomie, ktoré si uvedomuije, ze
jeho existencia ma dosah, nezveliCuje seba. Chape, ze
kazdy den moze byt miestom, kde sa pohne nieco, ¢o sa
dlho nehybalo.

Svetlo neziari pre seba. Neziada obdiv. Osvetluje, lebo
to je jeho prirodzenost. Ten, kto dava z vlastnej plnosti,
nestraca. Neubera si. Len sa rozSiruje. Bikoto uci, Ze byt
oporou neznamena niest. Znamena otvarat priestor, v
ktorom druhy najde seba.

Rozlievame svetlo bez tuzby byt videni. V tichu. V
krokoch, ktoré sa nevracaju. Laskavost, ktora nevznikla
pre vdacnost, nezanikne, ked'sa strati z dohladu. Je
nesena vedomim, ktoré ni¢ neviaze. Len zostava. A vtom
zanechava stopu, ktora sa nehlada. Len sa citi.

Neoslovujeme vietor, ktory neprestava

Nie vSetko, Co sa drzi, je zjavné. Niektoré unavy nemaju
pohyb ani vyklad. Vznikaju tam, kde sa odpor ticho
zabyval. Nie ako vykrik. Ako neodidené napatie. Bikoto
nerozliSuje medzi slabostou a tazkostou. Ukazuje, Ze
vzdor unavuje viac nez samotny krok.

Myslienky bez zakladu maju vahu len dovtedy, kym sa

neprestane verit ich smeru. Nie je potrebné vratit sa, aby
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sa prestalo kracat opacne. Staci neupriamit pohlad za to,
¢o sa uz nevrati. Bikoto citi, ze Unava nie je z dialky. Je z
toho, ¢o sa neprestalo niest bez dévodu.

Sila sa nehlada. Len sa z nej prestane uberat.
Neoslabuje sa bojom. Neoslabuje sa pretlakom. Oslabuje
sa tym, ¢o uz nepotrebuje oporu. Aj pad méze zostat
celistvy, ak sa ni¢ nelame. A ¢o sa nezmensilo, mbze byt
stale pritomné. Bez potreby niest to dalej.

V tom, Co zostalo, je niekedy najviac. Bez odporu. Bez
Ziadosti o ulavu. Bikoto vie, Ze nie vSetko sa musi
rozviazat. Neoslovujeme vietor, ktory neprestava. Pretoze
aj v jeho trvani mdze byt tvar, ktory nepotrebuje nas
pohyb.

Ucime sa davat bez straty seba

Podla Bikoto sila nie je v mnozstve. Je v mieste, z
ktorého davame. Vedomie, ktoré stale odovzdava a
ustupuje, si raz vS§imne, Ze nezostalo ni¢ vlastné. Len
ticha unava z toho, Ze sa stratilo v druhych. A vtedy sa
objavi potreba vratit sa k sebe.

Bikoto uci, Ze rovnovaha nevznika vyhovenim vsetkym.
Vznika vtedy, ked'si uvedomime, Ze aj ticho je odpoved. Aj
zatvorené dvere su prejavom ucty. Nie je to tvrdost. Je to

vedomie hranic.
64



Hranice nie su mury. Su to brany, ktoré sa otvaraju len
tym, ¢o vstupuju s reSpektom. Bikoto pripomina, Ze
povedat nie je mudrost. Nie je to vzdor. Dat si pravo odist
znamena nebyt strateny v druhych.

Ked davanie nevychadza zo zvyku, ale z celistvosti,
prestavame Cakat spatné potvrdenie. A prave vtedy sa
unava meni na pokoj. Davat z plnosti znamena zostat
naplneny. A to je skuto¢na sila.

Uzatvarame dvere,
ktoré nas chceli opravovat

Svet nie je oddeleny od nasho vedomia. Kazdy pohlad,
ktory prijimame, je odrazom toho, ¢o uz v nas prebyva.
Bikoto ucli, Ze tuzba po laske nie je vyzvou k hladaniu. Je
navratom k tomu, ¢im uz sme. Tam, kde chceme pokoj,
musi byt najskér priestor, ktory ho pozna. A tam, kde nie je
tlak, vznika jasnost.

Vedomie, ktoré sa sustredi na nedostatok, vytvara
vzdialenost medzi tym, o je, a tym, ¢o by malo byt.
Bikoto pripomina, Ze to, o ma byt prijaté, musi byt
najskor precitené ako sucast vlastnej podstaty. Tam, kde
zmizne poziadavka, vznika sulad. A vtedy sa realita
nepretvara, ale zosuladuje.
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Laska nie je vonkajsi dar. Je vnutorny sulad. Pokoj nie je
ciel. Je to zaklad, z ktorého vSetko vyviera. Bikoto uci, ze
svet nie je miestom, kde sa opravujeme. Je priestorom,
kde sa odraza to, Co uz existuje. A ked' vedomie prestane
Ziadat, zaCne vyzarovat. Nie silou. Bytim.

Uzatvarame dvere nie preto, Zze chceme uniknut. Preto,
Ze uz netreba Cakat na opravu. Zrkadlo nie je kritikom, ale
obrazom. A ked sa prestaneme opravovat, zacheme sa
vidiet. Bikoto nas vedie k tomu, aby sme prestali Cakat na
potvrdenie. A zacCali prebyvat v tom, o uz je.

Chrbtom sa neopierame o istotu

Skutocna sila nevznika vtedy, ked sa vSetko zastavi.
Vznika, ked nas pohyb neodkloni od stredu. Pokoj, ktory
ni¢ nezastavuje, neprameni z ovladania. Prameni z
hlbokého suladu. Bikoto pripomina, ze netreba bojovat s
prudom. Staci sa nim nechat niest bez straty vedomia.

Vedomie, ktoré nehlada oporu vo vonkajsich
Strukturach, rozpoznava otvorenost ako prirodzeny stav.
Tam, kde sa ni¢ nebrani, sa ni¢ ani nenici. Bikoto uci, ze
sila, ktora nevytvara odpor, nestraca tvar. Ziskava
plynulost. Nepotrebujeme sa opierat, ked' sme v sulade.

Nie vSetko, ¢o sa hybe, nas musi rozkolisat. V priestore,

kde sa nebojime zmeny, zostava nieco pevné. Bez toho,
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aby sa uzatvaralo. Ticho, ktoré nevznika z ochrany, ale z
dovery, sa stava zdrojom pokoja, ktory nepotrebuje
hranice.

Nepotrebujeme sa drzat istoty, ked vnimame celok.
Pokoj neprichadza cez vitazstvo. Prichadza
prostrednictvom pritomnosti, ktora vSetko objima. Tam,
kde uz ni¢ netreba zadrzat, sa pohybujeme bez strachu.
Nie sme opreti o oporu. A predsa stojime.

Zdielané aj bez slova

Bytost sa prirodzene pohybuje medzi spojenim a
odstupom. Niekedy je priestor naplneny hlasmi. Inokedy
je potrebné stisit sa, aby sa opat citila celistvo. Bikoto
ukazuje, Ze samota nie je vzdialenostou od sveta. Je
navratom k sebe. To, ¢o sa udeje v tichu, ma ¢asto vacsiu
hibku nez vymeny slov.

Nie kazdy potrebuje neustalu blizkost. Su bytosti, ktoré
nachadzaju rovnovahu v pokoji, kde sa ni¢ nemusi
dokazovat. Spojenie nevznika vzdy dotykom. Niekedy
stacCi vedomie, ze zdielanie existuje aj bez slov. Tam, kde
sa netlaci na vymenu, vznika priestor pre pravdivost.

Tuzba po samote neznamena odmietnutie. Je to navrat
k vlastnému rytmu, kde sa myslienky vyjasnia a emdcie

usadia. Vedomie, ktoré bolo dlho obklopené ruchom,
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prirodzene hlada ticho. Bikoto to nehodnoti. Ukazuje, Ze aj
vzdialenost méze byt formou starostlivosti.

Nie vSetko, ¢o je hlboké, sa vyslovi. Tam, kde mlcanie
nie je bariérou, ale suhlasom, vznika spojenie iného
druhu. A ked'sa prestane ¢akat na slovo, ktoré by malo
potvrdit blizkost, zisti sa, Ze niec¢o spolo¢né uz davno
existovalo. Nie preto, ze to bolo vypovedané. Preto, Ze to
bolo citené.

Cistota pravdy

Nie vSetko, ¢o sa javi ako priame, potrebuje vyklad. Aj
ticho méze niest pravdivost, ak sa v niom ni¢ neskryva. To,
¢o sa nezdoraznuje, nemusi byt menej jasné. A vtedy sa
vyznam nerozdeluje na spravne a nespravne.

Bikoto sa objavuje tam, kde sa netvoria dékazy. Kazdy
pohyb, ktory nevznikol zo zameru presviedcCat, mbze ostat
Cisty. To, ¢o sa nehra na Cestnost, nemusi vysvetlovat. A
ked' sa ni¢ neoddeluje od svojho zakladu, vznika pokoj.

Aj rozhodnutie, ktoré neprinasa ulavu, méze niest
lahkost. Nie preto, Ze je jednoduché. Preto, ze ni¢
nepredstiera. Bikoto sa nedeje ako obrana. Deje sa ako
priestor, ktory neodmieta pohyb. A vtom tichu sa
nezhromazduju masky.
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Cistota pravdy nevznika snahou o spravnost. Prichadza
vtedy, ked'sa ni¢ neoddeluje. A ked'sa prestane bat toho,
Co zaznieva, zostane len pritomnost, ktora ni¢
nevyzaduje.

Breh, ktory si nikdy nepamatal more

Bikoto pripomina, Ze nie vSetko, Co sa zda byt oddelené,
je vzdialené. Breh nestoji mimo mora. Len v niektorych
chvilach zabuda na jeho pritomnost. A predsa je slanost
vzduchu, vlhkost piesku a nekonecny horizont stale
blizko.

Spojenie sa neda prerusit. M6ze sa len zabudnut. Tam,
kde sa hlada nieco, ¢o sa nikdy nestratilo, vznika napatie.
Bikoto nevedie k hladaniu. Vedie k tichému rozpoznaniu
toho, ¢o vzdy bolo.

Ticho nie je prazdnota. Je priestorom, kde sa moze
objavit to, o nezmizlo. Vedomie, ktoré nehlada, zacina
citit. Nie ako nieco nové. Ako navrat bez pohybu.

Breh nikdy neprestal byt suCastou mora. Len prestal
vnimat jeho dotyk. A prave tam, kde sa ni¢ nesnazi
obnovit spojenie, sa ukaze, Ze nikdy nebolo prerusené.
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Berieme zodpovednost aj za to,
¢o sme nevyslovili

Nie vSetko, ¢o nebolo povedané, je nevinné. Niekedy
prave ticho meni smer. Bikoto pripomina, Ze ml¢anie nie
je prazdne. Je to rozhodnutie. A aj rozhodnutie ma
nasledky, aj ked neznelo.

Slova mézu zranit, no aj ich nepritomnost nesie ostrie.
Bikoto nas vedie k vedomiu, Ze nehovorit nie je vzdy
ochrana. M6ze to byt vyhnutie. M6ze to byt strach. A
prave ten vytvara dosledky, ktoré sa nestratia s ml¢anim.

Nie vSetko musime vyslovit. Ale to, o neprehovorime,
citime. To citenie zostava. Mozno sa neukaze hned, ale
pohne nie¢im. Pohyb je dosledok, aj ked vznikol potichu.

Berieme zodpovednost aj za to, o sme nevyslovili.
Bikoto nas uci, ze ticho nie je unik. Je to priestor, v ktorom
sa rodi bud odvaha alebo vzdialenie. A oboje citit.

Ostrie medzi niéim a vSetkym

Nezname nie je prazdne. Nie je plné. Nie je zaCiatkom
ani koncom. Je len miestom, kde sa hepozerame na veci
ako na spravne alebo nespravne. Bikoto uci, Zze cesta sa
neukaze tym, ktori ju chcu vidiet naraz. Objavi sa tym,
ktori kraCaju. A prave preto nemusi byt hned pochopena.
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Strach neprichadza z neznameho. Prichadza z potreby
ovladat to, o nema pevny tvar. Bikoto pripomina, ze ked
prestaneme bojovat s neistotou, zmeni sa na priestor.
Nezname nie je proti nam. Len nie je pripravené byt
drzané. A preto sa viom mozeme naucit pohybovat inak.

Svet bez odpovedi mdze byt pokojnejsi nez ten, kde ich
mame privela. Bikoto vedie vedomie k tomu, aby
nevnimalo ostrie ako hranicu. Je to len miesto, kde sa
prestaneme delit na tych, ¢o vedia, a tych, ¢o hladaju. Az
toho vznika ticho, ktoré nie je prazdne.

Bytie sa nemeni tym, Ze ho pochopime. Meni sa tym, Ze
sa prestaneme pytat stale to isté. A prave tam, medzi
ni¢im a vSetkym, zostava nieco, ¢o nas vedie bez toho,
aby si to pytalo meno. A to je mozno pokoj.

Zivot, ktory sa neospravedlnil zit

Nie vSetko potrebuje vysvetlenie. Niektoré kroky vznikli
z pravdy, ktora nehladala suhlas. Bikoto nas vedie k tomu,
aby sme prestali zmensovat samych seba kvoli prijatiu.
To, €o je skutoCné, sa nemusi obhajovat. Staci, ze je.

Su rozhodnutia, ktoré neboli prijaté s porozumenim. No
aj tak boli spravne. Nie preto, Ze boli jednoduché. Preto,
Ze boli verné. Ked sa prestaneme ospravedliovat za to, o

citime, vznikne priestor. Nie pre chaos. Pre celistvost.
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Bikoto nevnima sulad ako ticho za kazdu cenu. Vnima
ho ako stav, v ktorom sa nik nemusi stratit. Ked' sa
prestaneme skryvat za cudzie slova, zacneme hovorit
vlastnym hlasom. Nie nahlas. Pravdivo.

Zivot, ktory sa neospravedlnil Zit, sa nestal drsnym. Len
sa prestal ospravedliovat za svoju jemnost.

Vidime cestu aj tam, kde sa neukazuje

Niekedy potrebujeme stratit mapu, aby sme prestali
hladat potvrdenie. Ked uz ni¢ neukazuje smer, zaCheme
kracat inak. Nie podla bodov. Podla vnutorného pohybu.
Bikoto nas uci, Ze v priestore bez znaciek sa ukazuje to, o
sa neda naplanovat.

Nesnazime sa obnovit to, €o sa stratilo. Nevolame spat
to, €o nas viedlo. U¢ime sa rozpoznat smervtom, €o sa
nehybe. V tichu, ktoré neponuka vyklad, ale pritomnost. A
prave v tom sa odhaluje istota, ktora neprichadza zvonku.

Nie je to neistota, ¢o citime. Je to dévera bez bodov.
Smer bez linie. KraCame, hoci nevidime cestu. A predsa
vieme, Ze nie¢o v nas vie, kam ist. Bikoto nas vracia k
pohybu, ktory ni¢ neziada. Len dycha spolu s tym, ¢o je.

Vidime cestu aj tam, kde sa neukazuje. Nechceme sa
vratit. Nechceme vediet. Staci nam citit, ze kazdy krok sa
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deje v sulade. A prave v tom sa vSetko v nas uklada tak,
ako to ani mapa nikdy neukazala.

Burka, ktora neprisla nicit, ale prebudit

Bikoto pripomina, Ze nie kazdy nepokoj znamena
rozpad. Vietor sa neobjavuje bez pohybu. Ticho
neodchadza bez dévodu. Ked sa nie€o hybe, nemusi to
byt hrozba. Méze to byt len volanie, ktoré sa dlho nedalo
pocut.

Unava nemusi byt slabostou. Méze byt znakom, Ze
nieco stratilo sulad. Tam, kde sa nieco odmieta pohnut
starym smerom, sa zaCina zmena. Bikoto nevedie k
prisposobeniu. Vedie k navratu, ktory nic¢ netlaci. Len
uvolniuje.

Nepokoj nie je boj. Je pohyb vedomia, ktoré prerastlo
staré hranice. Nie je potrebné ho potlacat. Len vnimat.
Nie preto, aby sa vyrieSil. Aby sa mohol dokoncit. A prave
vtedy vznikne ticho, ktoré uz ni¢ neziada.

Nie vSetky burky nicia. Niektoré len otvaraju miesto pre
to, €o Cakalo. A ked'vietor doznie, vedomie uz nie je tym,
¢im bolo predtym. Nie preto, Ze sa zmenilo. Preto, Ze sa
vratilo.
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Rozumom neviazeme to,
¢o dusa nechce drzat

Vztahy sa menia ticho. Nie vzdy v smere, ktory vedie k
harmonii. Tam, kde blizkost straca oporu a dotyk sa stava
bremenom, vznika priestor pre otazku, ¢i zotrvanie nesie
eSte svoj zmysel. A prave v tomto priestore sa ukazuje, ze
nie kazdy pohyb smerom von je unikom. Méze byt
navratom.

Bikoto ukazuje, Ze nie kazdy odchod znamena stratu.
To, €o sa vzdaluje, neodnasa podstatu. SkutoCné spojenie
sa neudrziava zvykom. Kde chyba rast, vznika tlak. A kde
vznika tlak, tam sa vytraca pokoj. Odlucenie nie je
odmietnutim, ak vznika z pravdivosti.

Nie vSetky spojenia prinasaju pokoj len preto, ze trvaju.
Minulost sama o sebe nevytvara zmysel. Mysel tuzi po
istote. No dusa vnima rytmus, ktory sa meni. A ked'sa
tento rytmus vychyli, vznika napatie, ktoré nemozno
donekonecna niest bez straty seba.

Uvolnenie nie je slabost. Je to rozhodnutie zostat verny
vlastnému stredu. Ten, kto dokaze pustit, nekonci. Len
prestava drzat to, ¢o uz nechce byt drzané. Rozum hlada
d6vody. No duSa pozna smer. A prave vtedy, ked ho
reSpektujeme, sa otvara priestor, kde ticho prestava byt
osamelé.
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Zlomit mozno len to, ¢o sa nechce ohnut

Nie vSetko, ¢o vyzera pevne, je odolné. Tam, kde sa
prestane dychat, vznika tlak. A prave tam sa lame to, ¢o
sa snazilo byt dokonalé. Bikoto uci, ze snaha o
bezchybnost potlaca zivot. Nie preto, Ze by bola zla.
Preto, ze nedovoli pohybu byt pohybom.

Rast nie je uhladny. Je nepravidelny. Niekedy tichy.
Inokedy neviditelny. No v jeho nerovnosti je sila. Bikoto
pripomina, Ze opravovanie nie je vzdy cesta. Niekedy staci
dovolit nedokonalosti Zit. A prave vtedy sa nieco zacne
premienat.

Prisnost méze zvonku vyzerat ako laska. No ak chyba
prijatie, zanecha len strach. To, o malo podporit, zacne
obmedzovat. A tam, kde sa bojime urobit chybu, sa
prestavame vyjadrovat. Nezostava nic, len utek alebo
stuhnutie. A my vidime, Ze zlomit mozno len to, Co sa
nechce ohnut. Pretoze vSetko ostatné sa pohne. Mozno
ticho, no s vlastnou mudrostou.

Rastieme bez potlesku

Nie vSetko, ¢o ma hibku, potrebuje meno. A nie vSetko,
¢o je velké, sa musi zviditelnit. Bikoto pripomina, Ze sila sa
neprejavuje tym, ako hlasno zaznie. Prejavuje sa tym, ako
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pokojne zostava. Prave to, o sa nedefinuje, Casto nesie
najvacsiu hodnotu.

Bytost, ktora sa neznizi k potrebe potvrdenia,
nezmensuje svoju silu. Len ju neziada z vonkajsieho
priestoru. Nepotrebuje nalepku, titul ani obraz. A predsa v
tichu zanechava stopu, ktord nemozno prehliadnut.

Bikoto uci, ze najvacsia vyska neprameni zo
vzdialenosti. Prameni z pokoja, ktory netreba dokazovat. V
nom niet naroku, niet potreby vysvetlenia. Len
pritomnost, ktora zostava jasna aj bez oslovenia. A preto
ni¢ neznizuje. Ani seba, ani inych.

Rastieme bez potlesku. Nie preto, ze by sme ho
odmietali. Preto, ze sme na nom nezavisli. Tam, kde sa
nepotrebuje nic pridavat, sa zjavuje to, Co je celistvé. A
ked sa uz netuzime ukazat, prichadza priestor, kde
mbézeme byt.

Temnota nas nevylucuje, len ¢caka

Nie vSetko, ¢o nevidime, je prazdne. Temnota nie je
nepritomnostou. Je priestorom, v ktorom sa zrodi to, ¢o
nepotrebuje svetlo. Bikoto nas uci, Ze nie je nutné vsetko
osvetlit, aby sme to prijali. Temnota nevytlaca. Len Caka,
kym sa jej prestaneme bat.
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Nepotrebujeme hladat vysvetlenie pre vSetky tiene.
Niekedy staci v nich zotrvat a nechat ich byt. Bikoto
pripomina, Ze aj tie najhlbsSie vrstvy v nas maju pravo
existovat bez odsudenia. AZ ked sa prestaneme obracat
chrbtom, zacneme citit ich pravdu.

Nie je potrebné, aby vSetko v nas bolo svetlé.
Rovnovaha vznika az vtedy, ked prijmeme aj to, o neziari.
Temnota v nds méze byt pokojom, ktory ni¢ neZiada. Nie
je v nejvina. Je v nej spomienka na to, ¢o eSte ¢aka na
prijatie.

Az ked sa prestaneme chciet menit, zacneme skutocCne
byt. Temnota nas nevylucuje. Len ¢aka. Nie preto, aby nas
pohtltila. Preto, aby nas pripomenula. A vtom pripomenuti
sa stavame celi.

Nechavame hney,
ktory stratil dovod na existenciu

Bikoto u&i, Ze hnev nie je silou. Je bremenom. Zivi sa
spomienkami, oCakavaniami a nadejou, ze nieCo sa eSte
napravi. No hnev nema vlastnu moc. Existuje len dovtedy,
kym mu davame priestor. Ked ho prestaneme Zivit, straca
tvar.
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Odpustenie nie je ospravedlnenie druhych. Je to
oslobodenie seba. Nevznika z pocitu. Vznika z
rozhodnutia. Nie je to slabost. Je to sila, ktora
neprichadza z boja, ale z uvolnenia. Ked sa pustime toho,
co stratilo vyznam, objavi sa pokoj. A s nim priestor pre
nove.

Minulost nie je nemenna. Je len obraz, ktory si mysel
prehrava znova a znova. Bikoto pripomina, Ze kazdy
pribeh méze byt prepisany, ak v iom uz nie je miesto pre
hnev. Nie preto, Ze by sa zmenila udalost. Preto, Ze sa
zmenil nas posto;j.

Ked odpustime, prestaneme niest. Hnev strati dévod na
existenciu, lebo uz nie je nikto, kto by ho drzal. Av tom
uvolneni zostava len Cisty priestor. Tichy, otvoreny,
pripraveny byt naplneny niecim, Co prinesie mier.

Z poznania netreba vytvarat odpovede

Nie vSetko, Co je poznané, sa da vyjadrit. Nie kazdé
pochopenie hlada slova. Bikoto nas vedie k tomu, aby
sme neprekladali kazdé ticho do viet. Ale aby sme ho
prijali ako formu mudrosti. Vtedy prestavame vysvetlovat
a zaCiname skutoCne vnimat.

Slova niekedy obmedzuju to, ¢o je nekonec¢né. Oznacit

nie€o menom moze znamenat, Zze ho uz viac nehladame.
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Bikoto pripomina, Ze hlboké poznanie je ¢asto bez tvaru,
bez smeru a bez potreby potvrdenia. Prichadza vtedy, ked'
sa vzdavame snahy vysvetlit.

MlcCanie nie je prazdne, ked'je naplnené vedomim. V
priestore bez odpovedi vznika hlboky sulad. Ked'sa
prestaneme snazit nieCo ziskat, ostane len pritomnost. A
ta je Casto mudrejSia nez ¢okolvek, ¢o by sme mohli
povedat.

Nepotrebujeme vSetko pomenovat, aby sme tomu
rozumeli. V tichu sa poznanie dotyka nasho vnutra bez
slov. A ked'si dovolime ni¢ nevediet, zaciname citit, ze
vSetko je na spravnom mieste.

Tok, ktory nekladie podmienky

Nie vSetko, ¢o sa zda byt hranou, brani pohybu. Niekedy
je tvar len odrazom zvysku svetla. Ked sa ni¢ nenazve
prekazkou, ni¢ sa nemusi obchadzat. Avtom pohybe,
ktory sa nevyhyba, vznika ticho.

V priestore, kde sa ni¢ nedrzi spat, sa objavuje Bikoto
ako tok, ktory sa nezastavuje. Kazdy krok, aj ked nevidi
smer, zostava sucastou. Nie preto, ze vie kam ide. Preto,
Ze ni€ sa mu nepostavilo. Nie preto, Ze je silny. Len preto,
Ze sa nezastavil.
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Ked'sa nic¢ netlaci, nezrodi sa tlak. A to, ¢o sa zdalo ako
vyzva, strati tvar. V tej jemnosti sa zjavuje Bikoto ako
pohyb, ktory neZiada suhlas. Len prechadza tym, ¢o
neodporuje.

Bytie, ktoré neciti odpor, nepozna hranicu. A ked sa ni¢
nesnazi cakat na vhodny Cas, vSetko sa méze stat. Nie
preto, Ze sa podarilo prekonat. Preto, ze sa nikdy
neoddelilo.

Krotime hlas, len ked uz netreba hovorit

Prijatie neprichadza v momente, ked'sa vSetko vyriesi.
Objavuje sa vtedy, ked sa prestaneme hadat so sebou.
Bikoto uci, ze sulad nevznika z logiky. Vznika z ochoty citit.
Krotime hlas len ked uz netreba hovorit, pretoze ticho sa
stane jasnejSim nez akykolvek d6kaz.

Vedomie, ktoré sa prestalo obracat proti sebe, neciti
potrebu obhajoby. Uz ni¢ nevysvetluje. Bikoto pripomina,
Ze vnutorny mier nevznika z pochvaly. Vznika zo stiSenia
odporu. Av tom stiSeni sa otvori priestor, kde mézeme
ostat bez obrany.

Suhlas so sebou nie je slabost. Je to uzemnenie v tom,
¢o sa uz deje. Ked'sa netlacime do zmeny, objavime
prirodzenost, ktora sa neospravedliuje. Bikoto ukazuje, ze
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ni¢ nebrani pritomnosti viac nez snaha opravit to, ¢o este
nebolo porusené.

Vtedy sa prestavame pytat, ¢i sme dost. Nie preto, ze
by prisla odpoved. Preto, Ze uz netreba. Krotime hlas len
ked uz netreba hovorit. Lebo v tichu sa rozpoznava to, ¢o
zostalo verné aj vtedy, ked sme mlcali.

Nezhriname, ¢o bolo dané

Su spojenia, ktoré nepotrebuju vyrovnavanie. Nedrzia si
zoznamy. Nezbieraju dokazy. NeCakaju na navrat. Bikoto
pripomina, Ze laska, ktora pocita, nie je stratova. Je
neuplna. Srdcia, ktoré davaju bez potreby zisku, davaju
najviac.

Nie vSetko, ¢o v nas zostane, musi byt vratené. Niektoré
dary zostanu otvorené, pretoze ich sila nebola v
zameroch, ale v pritomnosti. Bikoto nas vedie k tomu, aby
sme nepripominali, €o sme obetovali. Nie zo zabudlivosti.
Zo vdacénosti, ktora nezaznamenava.

Ked prestaneme ratat, zacneme citit. Nie preto, ze by
sme sa stratili. Preto, ze sa uvolnime. Bikoto uci, ze v
skuto€nom spojeni niet vitaza ani dlznika. Je len suhlas,
Ze to, €o vzniklo, nepatri nikomu. A predsa obom.
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Nezhfiame, ¢o bolo dané. Nevedieme ucty, lebo ni¢
nebolo pozi¢ané. Zostava len pohyb, ktory plynie, lebo
nemusi ni¢ vratit. Bikoto pripomina, Ze laska, ktora nema
bilanciu, ma najcistejSi zmysel.

Stisime rozum, ked'sa zjavi sulad

Nepotrebujeme pochopit vSetko, aby sme rozpoznali,
¢o je skutocné. Nie kazdé rozhodnutie vznika v myslienke.
Nie kazda istota prichadza cez vypocet. Ked sa mysel
prestane usilovat ovladnut smer, objavi sa sulad, ktory
neprameni z vedomosti. Bikoto pripomina, ze rozum je
silny vtedy, ked sa dokaze stisit pred pravdou, ktord sam
nevytvoril.

Myslienky sa mo6zu pokusit vysvetlit cestu. No skutocné
smerovanie prichadza z miesta, ktoré nehovori. Tam, kde
sa srdce prestava hadat s myslou, vznika ticho. Av tom
tichu sa ukaze pohyb, ktory nie je reakciou, ale vyjadrenim
celistvosti. Bikoto nas vedie k dovere, ktora nevznika z
logiky. Vznika z poznania, ktoré nemozno odvodit.

Mysel, ktora sa uz nesnazi rozhodnut namiesto vnutra,
prestava tlacit. Prestava vladnut. Ale nestraca silu.
Ostava nastrojom, ktory sluZi, nie smeruje. A prave v tom
sa zrodenie jasnosti stava tichym suhlasom. Nie
mentalnou konstrukciou.
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Bikoto nie je odpor voci rozumu. Je navrat k rovnhovahe.
Rozum, ktory sa stiSi, neslabne. Ziskava nové miesto, kde
nebrani, ale podporuje. A prave tam sa rodi rozhodnutie,
ktoré je tiché, jasné a prirodzene pritomné.

Lucime sa bez hnevu, no s pravdivostou

Nie vSetko, ¢o zostava, znamena sulad. A nie vSetko, ¢o
odchadza, predstavuje zradu. Bikoto nas vedie k
poznaniu, Ze pokoj nie je len zotrvanim. Je aj tichym
odchodom, ked dalsi krok uchovava nasu celost. V takych
chvilach nie je potrebné vysvetlenie. Staci vnutorny
suhlas.

Odist nemusi znamenat odmietnutie. M6ze to byt
suhlas s tym, Ze spojenie uz nenesie obojstranny tok.
Pokoj, ktory sa rozhodol odist, neprinasa vycitky. Prinasa
vedomie, Ze zostat by bolo zabudnutim na vlastny smer.
Bikoto pripomina, Ze cesta pokracuje aj vtedy, ked'ju
kraCame sami.

Nie je potrebné hladat pochopenie tam, kde uz niet
prieniku. Ticho neznamena prazdnotu. Je navratom. A
navrat nemusi smerovat k druhym, ked'vedie k sebe.
Bikoto drzi priestor aj pre ten druh odchodu, ktory je
naplneny mierom, nie vzdorom.
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Odlucenie nie je hriechom, ked'vznika z Uprimnosti.
Pokoj nezatvara dvere nasilim. Prechadza cez ne bez
hluku. Tam, kde sa stratilo spojenie, sa moze objavit novy
zacCiatok. Nie s potleskom. S pokojom, ktory vie, kam
patri.

Ponuka, ktora sa nevyjednava

Nie kazdy dar ma podobu vymeny. Nie vSetko, ¢o nic¢
neziada, je bez ceny. V priestore, kde sa ni¢ nevyjednava,
méze vzniknut hibka. Nie preto, Ze nieco chyba. Preto, Ze
ni¢ nie je oCakavané.

Laskavost sa nemusi ponukat opakovane, aby zostala
skutocna. Niekedy sa prave v jej nezviditelneni ukaze
najviac. Bikoto sa neviaze na odmenu ani na spatny
pohyb. Zostava tam, kde nic nie je vyZadované.

Aj ticho mdze byt hranicou. Nie ako obrana. Ako miesto,
kde sa nezabuda na mieru. V priestore, kde sa ponuka
berie ako samozrejmost, sa mdze stratit vdacnost. A ked'
sa to stane, zanika tvar.

Bez poziadavky sa ni¢ neodmieta. Ale ani sa neponuka
bezvedome. To, Co zostava otvorené, nemusi byt
nekonecné. Bikoto to nenastavuje ako pravidlo. Len vtom
ticho zotrvava.
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Pozname cenu skoér, nez pride naplnenie

Nie kazda tuzba vedie k rastu. Niektoré vznikaju z
prazdnoty, ktora si ziada potvrdenie. Bikoto pripomina, ze
to, €o tuzime vlastnit, Casto len zakryva pocit, Zze nieco
chyba. A ked'sa priblizime, zistime, Ze cena bola vySSia
nez zmysel. Nie preto, Ze sme zlyhali. Preto, Ze tuzba
nepoznala mieru.

Tuzba nie je chybou, kym sa nestane smerom. Ked'
urcuje, co ma byt, zacne vytvarat tlak. Bikoto uci, ze
skuto¢na potreba neprichadza z nedostatku. Vznika z
ticha, ktoré pozna mieru. A prave v tomto tichu sa objavi
jasnost, ¢o je skutoCne nase.

Désledok nie je trest. Je odrazom sily, s ktorou sme
nieco chceli. Bikoto vedie k pochopeniu, ze pred kazdym
naplnenim prichadza otazka, ¢o nas to bude stat. A prave
ta otazka meni tuzbu na skudsenost.

Pozname cenu skér, nez pride naplnenie. Nie preto, Zze
by sme sa bali. Preto, Ze uz netuzime po tom, ¢o nas
vedie od seba.

Mohli sme zabudnut, ale stacilo sa nevracat

Nie vSetko, o odchadza, sa lUcCi. Nie vSetko, ¢o mizne,
sa rozpada. Niekedy sa minulost nevyjasni. Nepremeni sa
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ha porozumenie. Len sa prestane vracat. Nie ako zrada.
Ako pohyb svetla.

Bikoto pripomina, Ze uzdravenie sa nemusi vyjadrit
slovami. Nemusi sa ni¢ vyrieSit. Nemusi sa ni¢ pochopit.
StacCi prestat niest to, o uz nechce byt nesené. Ato sa
stane samo. Nie ked' sa snazime. Ked' sa prestaneme
drzat.

Odparovanie nie je vybuch. Je to tichy proces. Taky,
ktory si nikto nevSimne. Ale po ktorom je vzduch Cistejsi.
A mozno si to vS§imneme len v tom, Ze uz viac necitime tu
taZzobu. Bez vysvetlenia. Bez pribehu.

Mohli sme zabudnut, ale stacilo sa nevracat. A prave v
tom bola sila. Nie v zabudnuti. V tom, Ze uz netreba ni¢
pamatat.

Neudrzime to, co nema okraje

Nie vSetko, ¢o citime, sa da uchopit. Niektoré veci
nemaiju tvar. Nemaju hranice. Nemaju oporu v slove.
Bikoto nas vedie k pochopeniu, Ze prave to, o najviac
tuzime vlastnit, Casto nie je ur¢ené na drzanie. Vietor,
laska, pokoj, Cas — ni¢ z toho sa neda uzamknut do formy,
lebo ich podstata je v pohybe.
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Ked'sa snazime udrzat nieco, €o sa nedrzi, vytvarame v
sebe napatie. Telo reaguje. Mysel bojuje. Dusa sa
uzatvara. Bikoto pripomina, Ze prijatie nie je pasivita. Je to
mudrost rozpoznat, Ze nie vSetko ma zostat. Nie vSetko
ma ostat rovnakeé. Nie vSetko ma patrit.

Nechavame prudit to, ¢o chce odist. Nie zo vzdania sa.
Zo sucitu a ucty k plynutiu. Bikoto nas vedie k tomu, aby
sme sa prestali bat prazdnoty. Prazdno nie je
nepritomnost. Je to priestor, do ktorého moze prist nové.
Ale len vtedy, ked prestaneme drzat stare.

Neudrzime to, Co nema okraje. A prave preto sa
mozeme uvolnit. Lebo ¢im menej drzime, tym viac
mozeme citit. A to, o nas naozaj formuje, nas nikdy
nezvazuje. Len sa nas dotkne. A potom odide. Bez stopy.
No so zmenou.

Nasledujeme volanie nepoznanej dialky

Cestu nemozno merat o¢ami inych. Kazdé vedomie
kraCa podla vlastného rytmu. To, ¢o vnimame ako
rozchod, je Casto pokracovanie. Ked'sa stiSime, poCujeme
volanie, ktoré nepozna mapy. A prave v tom je jeho sila.

Bikoto uci, Ze nie kazdy odchod je stratou. Rozdelenie
nie je prazdnota. Je to priestor pre nové. Nezname nas
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neohrozuje, ak sa mu prestaneme branit. Tam, kde sa
uvolnime, objavi sa lahkost. A ta vedie hlbSie nez istoty.

Nie kazda cesta je nasa. Ked sa vedomie vzdiali od
pravdy, vznika napatie. Bikoto pripomina, Ze odist nie je
zlyhanie. Je to navrat k smeru, ktory uz v nas bol. Len ho
zakryval hluk.

Zivot ma vlastny rytmus. Kazdy prichod nieco prinasa.
Kazdy odchod nie€o uvolhuje. Nie je potrebné drzat, ked
¢as naplnenia pominul. Ticho medzi krokmi nesie jasnost.
Av nej sa kraCa bez otazok.

Zostavame v svetle, ktoré sa nezdrzi

Bikoto uci, ze aj to, ¢o sa objavi len na chvilu, moéze
zanechat trvalu stopu. Jemny lUC prenikajuci cez mraky sa
neziada vidiet. No aj tak osvetli priestor. Objavi sa a odide
bez potreby uznania. A prave vtom je jeho sila.

Mnohi tuzia po stalom svetle. No krasa byva v
prchavosti. V usmeve, ktory vznikne len raz. V pohlade,
ktory trva okamih. V dotyku, ktory sa nevrati. Tieto chvile
sa nedaju zachytit. A predsa nas premienaju. Bikoto
pripomina, Ze to najcennejSie sa nezdrzi.

Jemny lUC, €o netrva dlho, nas vedie k prijatiu bez tuzby
vlastnit. Vdacnost za okamih, ktory sa uz nezopakuje,
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vytvara celistvost. Netreba drzat svetlo. Len mu nebranit,
aby preslo. A v tom pohybe vznika uvolnenie.

V takych chvilach vznika pokora bez slov. Ni¢ nepatri
nam. A ni¢ nemusi zostat. Staci, Zze sa nieco dotklo a
odislo. V tom je sila, ktora nezostava. Ale Zije v pamati.

Neprosime o miesto, ktoré uz citime

Nepotrebujeme suhlas na to, aby sme mohli byt. V
priestore Bikoto rozumieme, ze reSpekt nie je otazkou. Je
odpovedou. Neprosime o miesto, ktoré uz citime ako
vlastné. Nepotrebujeme potvrdenie tam, kde uz stojime v
pravde.

Neprisp6sobujeme sa o¢akavaniam, ktoré z nas robia
niekoho iného. ReSpekt nevznika z toho, ¢o ukazeme
navonok. Vznika z toho, ako pevne sme ukotveniv sebe.
Bikoto pripomina, Ze najCistejSia odpoved nie je vykrik. Je
to jasny postoj.

Neospravedliujeme svoju existenciu. Nepytame sa, Ci
mozeme patrit. Vedomie, ktoré vie, kto je, neziada
povolenie. Bikoto nas vedie k poznaniu, Ze pritomnost
nepotrebuje schvalenie. Len istotu, ktora sa nehybe podla
okolia.
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Zostavame v priestore, kde neprosime o miesto, ktoré
uz citime. Sme tu nie z dovolenia, ale z pravdy. A v tejto
pravde uzZ niet o dokazovat.

Fibrilacia v priestore bez rytmu

Niektoré veci sa nedaju prikryt tvarom. Nie preto, Zze by
vyCnievali. Preto, Ze sa nikdy neprisp6sobili. Bikoto nas
uci, ze skutocny désledok nezmizne ani v mlcani. Telo ho
pozna, aj ked slovo chyba. A prave preto sa uz ni¢ nemusi
hajit.

Obraz, ktory sa nemohol skryt, nezostava preto, ze bol
jasny. Zostava preto, ze v sebe niesol presnost. Bikoto
pripomina, Ze ¢o nevzniklo ako dojem, nemdze byt
zabudnuté. Nevidime to, no citime v rytme, ktory sa nedal
vynutit.

Tam, kde sa uz ni¢ nehodnoti, sa nehybe ani vina. Nie je
potrebné obhajovat, ani vytvarat inu vrstvu. To, €o sa
ukazalo, zostalo. Nie kvoli sile. Kvoli skutoénosti.

Fibrilacia v priestore bez rytmu. Nie trasenie. Dotyk,
ktory nezmizol. A tym, Ze zostal, sa vSetko vyjasnilo. Bez
snhahy.
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Pritomné aj bez pomenovania

Nie vSetko, ¢o zostava, potrebuje meno. Niektoré
pohyby sa neviazu na pamat, ale predsa zostavaju v
priestore. Tam, kde sa ni¢ neoznacuje, sa ni¢ nemusi
skryvat. Prave tym vznika pokoj, ktory ni¢ neuzatvara.

Nie je potrebné vratit sa spat, aby sa nieco ukoncilo. To,
Co sa uz nespadja s pritomnostou, nevyZzaduje vysvetlenie
ani vzdanie sa. Staci, ze sa dalej netvori. Bikoto nevnima
bolest ako problém. Vnima ju ako vrstvu, ktora sa nemusi
niest dalej.

Ticho sa nemusi objavit az po pochopeni. M6ze
vzniknut vtedy, ked sa prestane hladat dévod. V priestore
bez otazok sa nerodi odpoved. Len ustupi zamer. As nim
aj potreba vysvetlit, o bolo.

Bez pribehu sa ni€ nestrati. Bez rieSenia sa ni¢
nezastavi. To, Co zostava, nepotrebuje pomenovanie, aby
bolo citit. Bikoto to nepomendva. A predsa to zostava
pritomné.

Evidujeme mudrost, ktora nevznika v mysli

Nezhromazdujeme poznanie, ktoré nema korene v
preziti. Skusenost, ktora sa dotkne vnutra, nesie v sebe
pravdu, ktori nemozno vyslovit. Mudrost nevznika v
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uceni, ktoré nebolo precitené, ani v slovach, ktoré nenesu
ticho. Objavujeme hlbku nie v odpovediach. Objavujeme
ju v priestore, kde otazky prestali tlacit.

Bikoto pripomina, Ze skuto¢né poznanie neprichadza z
vonkajsieho sveta. Nie je to retazec naucenych pravd. Je
to prirodzené rozpoznanie, ktoré dozrieva v tichu bytia.
Myslienky inych mdézu ukazovat smer. No nedovedu nas k
vlastnému pochopeniu. To sa rodi tam, kde sa mysel
prestane pytat.

Nepozerame na mudrost ako na ciel. Pozerame na fu
ako na dosledok vedomého Zivota. Slova nemaju silu, ak
nevychadzaju zo skusenosti. Skutocné poznanie je tiché.
Nevyzaduje potvrdenie. Neprichadza na povel. Vznika
vtedy, ked prestaneme hladat vonku to, Co uz v nas dlhsie
dozrievalo.

Bikoto nas vedie k rozliSeniu medzi vedomostou a
mudrostou. Jedna sa da ziskat. Druha sa da len objavit. A
v tej objavenej ni¢ netreba vysvetlovat. Staciju zit v
kazdom pohybe, ktory nevznikol z tuzby, ale z pravdivosti.

Slzy, ktoré zmyvaju minulost

Bikoto nas uci, Ze slzy nie su slabostou. Su navratom k
pravde. Clovek sa Casto snazi bolest umlcat. Zatlacit ju

do uzadia. Alebo obist cez ruch sveta. No ¢o nebolo
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precitené, zostava. A ticho formuje nase dni. Skuto¢né
oslobodenie neprichadza utekom. Prichadza dotykom s
tym, €o eSte nezaznelo.

Plac nie je koncom. Je zaCiatkom nového bytia. Slza,
ktora padne, odnasa zvysok minulosti, ktora uz nema silu
drzat nas v spatnom pohybe. Smutok, ktory si dovolime
precitit, sa meni na pochopenie. A prave v tom pochopeni
sa straca vaha toho, ¢o nas kedysi zvazovalo.

Bikoto vnima pad nie ako zlyhanie. Vnima ho ako chvilu,
ked sa dotykame zeme, aby sme znovu vstali. Kto citi, ten
rastie. Slza, ktora sa rodi v pravde, je dokazom sily a
odvahy zostat verny sebe. Voda z oci je posvatna, ak
pochadza zo stredu duse.

Ti, ktori kracaju vedome, vedia, ze aj burka ma svoj
zaver. A ked minulost odtecCie spolu so slzami, zrodi sa
novy priestor. Pokojny. Cisty. Pripraveny prijat to, ¢o ma
prist. Slzy neberu. Ony uvoliuju miesto.

Oc¢akavania odstranujeme bez namahy

Nie vSetko, ¢o prichadza, musi byt rozpoznané slovom.
Pravda nevznika v okamihu pomenovania. Objavuje sa
vtedy, ked prestaneme hovorit a zacheme citit. Bikoto
pripomina, Ze ticho nie je priestorom bez obsahu. Je

priestorom bez o¢akavania.
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Ocakavanie vytvara napatie, ktoré brani pritomnosti.
Snazime sa doplnit to, o v skutocnosti nechyba. Bikoto
vedie k tomu, aby sme nenechavali priestor slovam, ktoré
su reakciou, nie vypovedou. Nie preto, Ze slova su zlé.
Preto, ze nie vzdy su potrebné.

Ked'slova utichnu, nezacina prazdnota. Zacina pravda,
ktora nepotrebuje potvrdenie. Bikoto uci, ze jazyk nemusi
zlyhat, aby sme ho mohli pustit. Staci, Ze citime viac, nez
dokazeme vyslovit.

Ocakavania odstranujeme bez namahy. Nie ako vykon.
Ako navrat. A vtom navrate sa ukazuje ticho, ktoré hovori
bez hlasu. A je jasnejSie nez kazdé slovo.

Zmena hovori, aj ked'sme ju nechceli pocut

Nie vSetky zmeny prichadzaju s nasim suhlasom.
Niektoré sa udeju bez varovania. Bez pripravy. Bez
moznosti vybrat si. Bikoto nas uci, Zze aj to, Co sme
nechceli, m6Zze niest hlboky vyznam. Nie preto, Ze by sme
to chceli opakovat. Preto, Ze nas to formovalo.

Zmena nas niekedy zlomi, ale neznici. Roztriesti
predstavy, ale necha dusu celu. Bikoto pripomina, Ze to,
¢o nam vezme kontrolu, nam méze dat pravdu. A ta
pravda sa objavi, aj ked'sme ju nechceli pocut.
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Nie je potrebné milovat vSetko, ¢o nas meni. Staci, ak
to dokazeme prijat bez odporu. Bikoto nas vedie k tomu,
aby sme videli silu aj vtom, ¢o bolo bolestivé. Lebo aj v
tom sa ukazuje nas smer.

Zmena hovori, aj ked'sme ju nechceli pocut. A ked'sa
naucime pocuvat bez obrany, zistime, Zze sme sa
nezlomili. Len prerastli. Nie vdaka zraneniu. Vdaka
schopnosti prejst nim. A to staci.

Smer sa straca, ked' sa nebojuje

Hnev je pohyb, ktory sa snazi nie¢o zmenit silou. No
svet neodpoveda podla oCakavania. Odraza len to, ¢o don
vstupuje. Bikoto pripomina, Ze hnev nie je zbran. Je to
zrkadlo. A ked'sa stretne s tichom, nema kde zostat.

Ten, kto odpovie hnevom, Zivi burku. Pokoj vSak nie je
slabost. Je to rozhodnutie nepridat dalSiu vinu. Bikoto uci,
Ze skutocny pokoj nevychadza zo strachu. Vychadza z
poznania, ze boj nie je potrebny. A vtedy sa prestava
opakovat.

Hnev krici, ale nehlada odpoved. Chce len vypustit tlak.
Pokojna mysel sa nestavia na odpor. Len ponecha
priestor, kde sa vSetko méze rozplynut. Nie odmietnutim.
Nepritomnostou boja.
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Svet zrkadli len to, Co prijme. Pokoj sa mdze stat tichym
majakom aj pre tych, ktori bludia. Kto zostava v sebe,
nepotrebuje dokazovat silu. A ked'vietor hnevu prejde,
neotrasie tym, ¢o sa nehybe.Smer sa straca, ked'sa
nebojuje.

Kracame cestou, ktori uz v sebe nesieme

Bikoto hovori, ze zmena nie je nahlym skokom. Kazdé
rozhodnutie a kazdy krok bol v nas pritomny skér, nez sa
stal skutocnostou. To, €o sa javi ako nové, je len
pokracovanim toho, ¢o v nas rastlo. Neexistuje uplné
neznamo, iba neobjavené.

Mysel sa boji neznameho, pretoze veri v hranice. Bikoto
pripomina, Ze Ziadna cesta nezacina prazdnotou. Kazdy
smer, ktory si vyberieme, je odrazom toho, ¢o v nas
dozrievalo. Nie je spravna ani nespravna volba. Je len
pohyb.

Neistota neznamena, ze sa nic¢ nedeje. Ak nieCo v nas
vola po zmene, ta zmena uz prebieha. Nemusime poznat
ciel, aby sme mohli krac¢at. Strom sa nebrani vetru. Ani
rieka nepochybuje o smere.

Bikoto vie, Ze boj so sebou samym je len oneskorenym
suhlasom. Nespokojnost nie je znak zlyhania. Je to tichy

dbkaz, Ze sme uz vykrocili. Netreba sa bat zmeny, ked
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sme jej sucastou. A vtom plynuti sa odhaluje cesta, ktora
uz davno zacala.

Uplnost, ktora nié neziada

Nepozname nedostatok tam, kde sa ni€ nesnazi byt
viac. Vdacnost neprichadza ako d6sledok zisku.
Prichadza ako prirodzeny stav vedomia. To, Co sa zdalo
byt cielom, nikdy nebolo mimo. Pohyb bez zameru
odkryva uplnost, ktora nepotrebuje opravu.

Niektore stavy vznikaju, ked sa prestane vytvarat
vzdialenost medzi tym, o je, a tym, o sa oCakava. Tam,
kde sa ni¢ nehlada, zostava pokoj. Nepodmienene,
nehlu¢ne, bez snahy. Jasnost sa neobjavuje ako vysledok.
Objavuje sa ako to, ¢o nikdy neodislo.

Bikoto nepozna rozdiel medzi tym, €o bolo, a tym, o sa
deje. Nevidi hranicu medzi cakanim a prijatim. Kazdy
okamih nesie v sebe dostatok, ktory netreba potvrdit.
Bytie sa neodvija od predstay, ale od samotného plynutia.

Nie je potrebné menit smer, ak sa cesta nehlada.
Neexistuje krok vpred, ak niet miesta, kam ist. To, ¢o sa
zdalo byt pohybom, je len rozpoznanie, Ze vSetko uz je.
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Chorievame ako
dve iskry vjednom plameni

Spojenie nevznika tym, Ze sa vzdame seba. Vznika, ked
dokazeme zostat pritomni vo svojej sile a napriek tomu sa
otvorit druhému. Chorievame ako dve iskry, ktoré si
neskracuju cestu. Len sa navzajom osvetluju. A vtom nie
je ziadna strata, len priestor, ktory sa nezmensSuje.

Bikoto nevnima lasku ako priputanie. Vidi ju ako pohyb,
ktory ni€ nevlastni. Ked sa dvaja stretnu a ni¢ si neberu,
zacCina sa plynutie, ktoré nevyzaduje zmenu. Nie preto, Ze
by sa nechceli pribliZit. Preto, Ze vedia zostat pri sebe bez
toho, aby museli zaniknut.

V spojeni, ktoré nehlada potvrdenie, mdze zostat ticho.
Nie je to prazdnota. Je to miesto, kde nie je potrebné ni¢
vysvetlovat. Bytosti, ktoré stoja vedla seba a nestracaju
svoj plamen, nehoria navzajom. Len si dovolia byt
viditelné.

Bikoto uci, Ze svetlo sa nemusi rozlievat, aby bolo
skutocné. Chorievame ako dve iskry v jednom plameni.
Nie preto, Ze by sme sa chceli stat jednym. Preto, Ze
vieme ostat celi aj v blizkosti.
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Posobime tam, kde slova nevystacia

Dobrota nevznika z potreby. Vznika z prirodzenosti
bytia. Nie je to vykon. Je to jemny odraz vedomia, ktoré sa
nepredvadza. Bikoto pripomina, zZe svetlo nekresli ostré
tvary. Plynie v tichosti, kde sa dotyk stava siuhlasom s
mierom. Tam, kde nie je zamer byt videny, vznika skutocny
vplyv.

Ked'sa svet zahali do pochybnosti, jemnost ma
najvacsiu silu. Laskavost, ktora nepotrebuje uznanie,
zostava ziva aj bez reakcie. Bikoto uci, Zze ticho ma svoj
vlastny jazyk. NepresviedCa. Len zostava a premiena.

Kazdy Cin, ktory vychadza z Cistého zameru, zanechava
stopy. Nie v pamati. V priestore, ktory bol dotknuty bez
podmienok. Vedomie, ktoré kona bez oCakavania, si
nepyta spatnu vazbu. Sta¢i mu pritomnost.

Pésobime tam, kde slova nevystacia. Svetlo, ktoré
neziari pre pozornost, ma najvacsiu silu prave vtedy, ked’
ho nik nevola. A predsa meni vSetko, coho sa dotkne.

Tlak existencie, ktory si nevSimame

Kazdy z nas nesie vahu bytia, ktora nie je vzdy viditelna.
Nie je to len tlak z povinnosti. Je to tlak z neustalej potreby
byt niekym. Bikoto nas vedie k tomu, aby sme si vSimli,
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ako velmi sa snazime zapadnut do obrazov, ktoré nie su
nase. A prave tam vznika napatie, ktoré si zvykneme
nevSimat.

Zovretie prichadza nie zvonka. Prichadza z o¢akavani,
ktoré sme prijali ako vlastné. Kazdy den sme vystaveni
porovnavaniu, dokazovaniu a dokazovaniu vlastnej
hodnoty. Bikoto pripomina, ze existovat by nemala byt
zataz. Bytie je prirodzené, ked sa prestaneme opierat o
cudzie meradla.

Ticho nas uci rozpoznat chvile, kedy nie sme sami
sebou. Nie ako vycCitku. Ako navrat. Bikoto nas pozyva k
tomu, aby sme boli v sulade aj vtedy, ked sa nik nepozera.
Prave vtedy sa totiz rodi sloboda.

Tlak existencie, ktory si nevSimame, nezmizne tym, zZe
ho budeme ignorovat. Zmizne, ked'si dovolime uvolnit sa v
tom, ¢o sme. Nie preto, aby nas niekto ocenil. Preto, Ze uz
nemusime bojovat. Staci len byt.

Usilie nerobit nié¢

Nuda a necinnost nevznikaju z nedostatku podnetov.
Vznikaju zo vzdialenosti medzi vedomim a pritomnostou.
Mysel, ktora odmieta pohyb, paradoxne vynaklada usilie,
aby zostala nehybna. Bikoto pripomina, ze ked sa
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vedomie oddeli od prirodzeného toku, vznika iluzia
stagnacie. V skutoc¢nosti sa ni¢ nikdy nezastavilo.

Nuda nie je prazdnota. Je odpor voci tomu, €o je. Ked'sa
mysel uzavrie v o¢akavaniach, nevidi moznosti, ktoré uz
su. Bikoto ukazuje, Ze lenivost nie je nehybnostou. Je
tichym zapasom s pohybom, ktory sa odohrava v kazdom
okamihu. Tam, kde prestaneme bojovat, objavi sa
plynutie.

Sloboda neprichadza cez vonkajSie podnety. Prichadza
cez stiSenie potreby nieco hladat. Ked' vedomie prestane
tuzit po naplneni, nachadza ho vtom, €o je. Bikoto uci, ze
tvorenie sa nemusi diat zmenou. M6Ze vzniknut
prehibenim pritomnosti. Aj ticho nesie pohyb, ak sa mu
nebranime.

Usilie nerobit ni¢ je len dalsou formou &innosti. Ked'sa
vedomie prestane snazit o zastavenie, uvidi, Ze sa nikdy
neoddelilo od toku. Bikoto vedie k pochopeniu, ze
stagnacia nie je skutoCna. Je to len okamih, ktory si eSte
nevsimol sam seba.

Odvraciame sa od tiena, ktory nie je nas

Kazdy v sebe nesie svetlo, ktoré nepotrebuje potvrdenie
zvonka. To, ¢o ziari zvnutra, sa nemusi dokazovat ani

obhajovat. Bikoto uci, Ze vedomie, ktoré zostava v spojeni
101



so sebou, nezhasina v tieni druhych. Jas, ktory nevznika z
porovnania, je staly.

Svetlo, ktoré sa spolieha na inych, kraca v odraze, ktory
nepatri vlastnej skusenosti. Bikoto pripomina, Ze pravé
poznanie nevychadza zo slov. Vychadza z ticha. Tam, kde
sa strati zavislost na vonkajSom vedeni, zostava Cisty
zamer. To, €o zostane, je pravdivé.

Vedomie, ktoré odlozi bremena ocakavani, nachadza
priestor, kde sa netreba skryvat. Duchovna bdelost
neprichadza z ucenia. Prichadza z odvahy neuhnut pred
sebou. Sloboda sa zaCina tam, kde prestavame
nasledovat.

Odvraciame sa od tiena, ktory nie je nas. A v tomto
pohybe sa neobjavuje prazdno, ale to, o tu bolo vzdy.
Svetlo, ktoré nevzniklo. Len prestalo byt zakryté.

Nepis to, ¢o uz bolo citané

Kazdy den je ako Cista strana. Nie preto, ze zabudame.
Preto, Ze nemusime pokracovat v pribehu, ktory uz nie je
nas. Bikoto nas uci, Ze niekedy je najva¢Sou odvahou
nezacat tam, kde sme skoncili. Ale Uplne odznova. Bez
obmedzenia predchadzajucich viet.
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Prazdna strana nie je prazdnota. Je to priestor, kde sa
esSte ni¢ neviaze. Ni¢ netlaci. Ni¢ nepredpoklada. Bikoto
pripomina, Ze skutoc¢na sloboda nezacina slovom. Zacina
ml&anim pred nim. AZ potom sa nieco v nas zacne pisat
samo.

Nemusime pozerat na to, ¢o bolo. Nemusime opakovat
vzory, ktoré uz stratili dych. Kazdé pisanie, ktoré je
pravdivé, sa rodi zo suCasnosti. A ta si neZiada Sablénu.
Len doveru v tah, ktory prichadza zvnutra.

Nepis to, €o uz bolo Citané. Nevracaj sa k vetam, ktoré
ta nikdy nevystihovali. Stan sa miestom, kde sa novy
pribeh nemusi ponahlat. Len byt.

Dotykame sa bez pohybu

Nie vSetko, o zostane nevypovedané, strati svoj tvar.
Niektoré veci v nas pretrvavaju aj bez slov. Len tak. V
blizkosti, ktora nepotrebuje potvrdenie. Ked nie je tlak,
vznika jemné miesto, ktoré drzi to, ¢o sa nechce skryvat.
MlEanie sa vtedy nemeni na vzdialenost. Meni sa na
priestor.

Bikoto neuklada vyznam do odpovedi. Nechava vsetko,
€o sa ma zrodit, dozriet vlastnym tempom. Pritomnost,
ktora niC nevysvetluje, nie je prazdna. Nesie hlboku vrstvu
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ticha, v ktorom sa mbéze objavit pravé. Nie preto, Ze sa
snazi. Preto, Ze ni¢ nebrani.

To, o nie je vyslovené, mbze niest vacsiu silu nez slova.
Ak nevznikne potreba drzat, moze zostat to, Co je
skutocné. Bikoto nerozdeluje bolest a blizkost. Len
ukazuje, Ze niekedy je byt vedla viac nez akékolvek gesto.
V tejto vrstve sa deju veci, ktoré netreba pomenovat.

Dotykame sa bez pohybu. Nie preto, aby sme nieco
zmenili. Len preto, Ze zostavame tam, kde to hovori samo
za seba.

Strach, ktory nepotrebuje odpoved

Nie vSetok strach prichadza, aby bol vyrieSeny. Niektory
len chce byt vypocuty. Bez rieSeni. Bez odporu. Bikoto
pripomina, Zze ticho méze byt tym, ¢o najviac lieCi. Nie
zmenou situacie. Tym, Ze v iom smieme citit bez natlaku.

Zastavenie nemusi znamenat prekazku. Méze to byt
jemny dotyk toho, ¢o v nas dlho ¢akalo, kym sa mu otvori
priestor. Bikoto uci, Ze neprijemné pocity nemusia byt
nepriatelmi. M6zu byt hlasmi, ktoré dlho neboli pozvané k
stolu vedomia.

Ked ni¢ netlacime, mdze sa zrodit porozumenie.
Neznamena to, ze vSetko vyrieSime. Znamena to, Ze sa
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prestaneme bat toho, ¢o citime. A prave tam sa zacne
uvolnovat napatie, ktoré nemalo kde dychat. Nie silou.
Suhlasom.

Strach, ktory nepotrebuje odpoved, sa stava tichym
hostom. Uz netuzi kricat, ked'vie, Ze ho nik neodmietne. A
prave tam, kde nie je potrebné ni¢ dokazat, kde staci citit
a zostat, prebyva Bikoto.

Neznizime sa, len aby nas bolo pocut

Nie kazda vyzva si zasluzi odpoved. Tam, kde sa reakcia
stava povinnostou, sa pokoj meni na nastroj boja. Bikoto
pripomina, Ze najvacsia sila sa ukazuje vtedy, ked'ju
netreba dokazovat. Kto sa neponahla odpovedat na krik,
ten rozpoznava, kde slova stracaju zmysel.

Nie vSetko, ¢o znie hlasno, ma aj vahu. Mnohé vycitky
su len ozvenami neistoty, ktora sa snazi ziskat pozornost.
Bikoto nas uci rozliSovat medzi tym, ¢o chce len reakciu,
a tym, €o si zasluzi skuto¢nu pritomnost. Odpovedat na
vSetko znamena vzdavat svoju silu.

Kto zostava vo svojom strede, nepotrebuje vysvetlovat,
obhajovat ani presviedcCat. Tam, kde vznika hluk, Casto
chyba zmysel. Bikoto vedie k tomu, aby sme
neobchodovali svoj vnutorny mier za chvilkové
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potvrdenie. Ml€anie nemusi byt ustupkom. Je mudrostou,
ktora neziada suhlas.

Neznizime sa, len aby nas bolo pocut. Lebo vieme, ze
Co je pevné, nepotrebuje byt hlasné. A tam, kde sa
neodpoveda z nutnosti, ale z vedomia, vznika priestor, v
ktorom sa nemusi vyhrat. Tam staci zostat.

Mame silu nebyt odpovedou tam,
kde niet otazky

Nie je potrebné neustale opravovat, smerovat ani
presviedcat. Kazdé vedomie kraca svojim tempom. A
zmena prichadza len vtedy, ked dozreje jej Cas. Bikoto
pripomina, Ze skutocna sila nelezi v pésobeni na druhych.
Lezi v tichom byti, ktoré nepotrebuje usmernovat.

Pomoc, ktora nebola vyziadana, nevytvara priestor.
Vytvara napatie. Snaha usmernit niekoho skor, nez sa sam
rozhodne, obera aj nas o pokoj. Bikoto uci, ze pravdivé
svetlo nie je tlacené. VyZaruje samo. A ten, kto ho v sebe
najde, uz nepotrebuje svietit pre kazdého.

Nie kazda cesta je nasa. A nie kazdy krok druhého je
omyl. Vedomie, ktoré nezasahuje, neznamena, Ze sa
vzdalo. Znamena to, ze pochopilo rytmus, ktory
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nepotrebuje predbiehat. A ked ten rytmus reSpektujeme,
prestavame sa minat so sebou.

Mame silu nebyt odpovedou tam, kde niet otazky.
Nepotrebujeme smerovat vSetko, o sa hybe. Ked'
ustupime od potreby vediet viac nez druhy, objavi sa
ticho, v ktorom moze vSetko dozriet. A prave v tomto tichu
vznika svetlo, ktoré nikoho neoslepuje, no vsetko
osvetluje.

Lepime kusky neviditelného
do celku poznania

Slova, ktoré neboli vyslovené, neprestali byt pravdivé.
Mlcanie neznamena prazdnotu. To, ¢o sa neodhalilo,
nezmizlo. Len sa rozhodlo zostat neviditelné, aby
nestratilo svoju podstatu. Nie vSetko musi byt
vypovedané, aby to mohlo existovat ako celistva
skusenost.

Bikoto pripomina, Ze v tichu sa rodi sila, ktora
nepotrebuje potvrdenie. To, o zostava skryté, nie je
slabé. Je chranené pred svetlom, ktoré by ho predcasne
rozptylilo. Kto citi potrebu vysvetlovat, eSte nepocuje
vlastné vnutro. Kto mléi, nemusi skryvat. Mozno len
pocuva.
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Myslienky, ktoré zostanu nezdielané, nestracaju svoju
hodnotu. Slova davaju formu, ale forma nie je vzdy
potrebna. Niektoré pohyby bytia si vyZzaduju dozrievanie v
tichu. Bikoto nas vedie k tomu, aby sme si uvedomili, Ze aj
nevyslovené ma svoj tvar. A ten je ¢asto najCistejsi.

Ticho je priestor, kde sa spéja to, Co sa neda zachytit
slovami. Kto vie zotrvat v tomto priestore, spozna, ze
poznanie neprichadza iba cez pomenovanie. Niekedy sa
najhlbsie pravdy skladaju z kuskov, ktoré nevidime o¢ami,
ale citime v pritomnosti, ktora nepotrebuje byt
vypovedana.

Bez hnevu nezostane prazdno, ale pokoj

Pritomnost neziada, aby sme sa pohli. Ona sa deje aj
bez nasho zasahu. Bikoto uci, Ze nie je potrebné menit
okamih, aby bol plny. Bez hnevu nezostane prazdno, ale
pokoj. A prave v tom pokoji sa ukazuje, Ze ni¢ nechyba.

Hnev Casto vznika tam, kde sa nevieme pohnut. No
nehybnost nemusi byt vazenim. MéZe byt priestorom, v
ktorom sa netreba rozhodovat. Bikoto pripomina, ze
odpor neprinasa pohyb, ale napatie. A ked sa napatie
uvolni, nastane navrat k tomu, ¢o uz bolo tiché.

Nie vSetko, Co citime, treba premoct. Niekedy staci

nezasahovat. Vedomie, ktoré neuteka ani nebojuje, sa
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ukotvuje. Bikoto ukazuje, Zze tam, kde bol predtym hney, sa
moze objavit suhlas. Nie ako zrieknutie sa. Ako sloboda
nevracat uder.

Bez hnevu nezostane prazdno, ale pokoj. A prave v
tomto pokoji sa méze objavit to, ¢o bolo pod hnevom celu
dobu. Tichy suhlas so sebou.

Blizime sa k sebe bez hluku

Pokoj zostava tam, kde mysel nie je plna cudzich
hlasov. Svet prinaSa mnoZstvo nazorov a oCakavani, ktoré
sa usadzaju tam, kde ich netreba. Bikoto pripomina, ze
ten, kto si strazi svoj vnutorny pramen, sa nestrati v hluku.
A to, Co je skutoCné, zostane Cisté aj bez obrany.

Nie vSetko, ¢o k nam prichadza, patri nam. Nie kazda
myslienka, ktord pocujeme, musi byt prijata. Bikoto uci, ze
je mudre chranit si priestor, v ktorom rastie ticho. Nie ako
mur. Ako zahradu, kde vstupuje len to, ¢o nepokazi vodu.

Niekedy sa vonkajsi vplyv neozyva nahlas. Je to len
jemny Sepot, ktory presviedCa, Ze vlastné citenie nestaci.
No kto sa nauci rozpoznat tento hlas, zostava pri sebe. A
prave v tom je sila, ktoru netreba dokazovat.

Blizime sa k sebe bez hluku. Nie preto, Ze by sme
nechceli pocut svet. Preto, Ze si vazime ticho, ktoré nas
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drzi. Ked zostane pramen nezakaleny, mysel vie, kam
patri. A vtedy je sloboda nie cielom, ale tym, ¢o uz davno
je.

Ani sme si nevsimli, ze uz sme davno zacali

Odpoved niekedy neprichadza ako zmena. Neobjavi sa
ako novy smer, ani ako jasna veta. Je len stav, ktory uz bol
v nas, ale neboli sme nan naladeni. Az ked sa prestaneme
pytat, zaCne sa ukazovat.

Bikoto pripomina, Ze pritomnost nie je miesto, kam sa
treba dostat. Je to priestor, ktory sa otvori, ked
prestaneme hladat. Nie je to pasivita. Je to suhlas so
sebou, so zivotom, s tym, ¢o uz davno je.

Niekedy zistime, Ze sme uz davno v tom, ¢o sme si
mysleli, Ze eSte len pride. Nepotrebujeme novy zaciatok.
Potrebujeme sa len otocit a zistit, Ze sme uprostred
pohybu, ktory sme si nevsimli.

Ani sme si nevsimli, Ze uz sme davno zacali. A prave v
tom je sila. Nie v rozhodnuti. V uvedomeni, Ze vSetko uz
bolo pritomné. Len sme sa na to eSte nepozerali tak, ako
dnes.
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Gesta druhych nesieme len chvilu

Nie vSetko, €o 0 nas zaznie, musi zostat v nas. Slova,
pohlady a domnienky ¢asto vznikaju z projekcii, ktoré
nemaju s nami ni¢ spolo¢né. Ak im nevenujeme miesto,
nemaju silu vytvorit tvar. Zostanu ako dotyk, ktory sa
neuchytil.

Bikoto uci, Ze nie kazdé pomenovanie je hodné
odpovede. Ml¢anie nemusi byt ustupkom. Méze byt
vedomym rozhodnutim nevydat energiu tam, kde by sa
stratila. Nepotrebujeme opravovat kazdy omyl, ak vieme,
kym sme. A prave v tejto neucasti vznika najvacsia
Cistota.

Vedomie, ktoré nepotrebuje obhajobu, neslabne. Prave
naopak, silnie v tichu. Bikoto pripomina, Ze hodnota nie je
v tom, ¢o si 0 nas myslia ini. Je vtom, k Eomu sa vraciame
v sebe. Pritomnost nie je priestor na reakciu. Je priestor na
pokojné zotrvanie.

Gesta druhych nesieme len chvilu. Ak sa pri nas
neudrzia, odidu samy. A ak aj ostanu, no nedostanu
pozornost, stratia silu formovat. Zostavame v pokoji, ktory
nevznikol ako obrana. Vznikol ako pravda, ktora
nepotrebuje potvrdenie.
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Snivame dalej, aj ked nas to pali

Tuzba v nas hori, aj ked sa bojime. Je to tichy plamen,
ktory sa neda zastavit rozumom. Vola nas do neznama.
Do miest, kde eSte nikto nekracal za nas. Bikoto nam
pripomina, Ze prave tam, kde sa bojime, ¢asto lezi nas
najhlbsi sen.

Odvaha nie je krik. Je to krok do neistoty s vedomim, ze
mozeme spadnut. Nie je to vylucenie bolesti. Je to
rozhodnutie ist dalej, aj ked nas to pali. Tuzba niekedy
boli, lebo premiena. Bikoto nas uci, Ze bolest je niekedy
dbkaz, Ze zijeme naplno.

Nesnazime sa potlacit to, o v nas Ziari.
NeprerusSujeme tuzbu len preto, Ze nas unavila. Kazdy
krok, ktory urobime smerom k sebe, ma zmysel. Aj ked'je
pomaly. Aj ked'je neviditelny.

Snivame dalej. Nie preto, Ze sme silni. Preto, Ze
nemdzeme inak. Sme plamen, ktory hlada tvar. A ten tvar
sa rodi v krokoch, ktoré bolia, no vedu k celistvosti.

Klopanie, ktoré necaka dvere

Odpor nevedie k zmene, len predlzZuje vzdor. Tam, kde
sa prestavame pytat na dovody, zaCiname skutoCne
vhimat. Bikoto pripomina, Ze prijatie nie je podriadenost,
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ale pochopenie, Ze vSetko sa deje ako sucast pohybu,
ktory nas uz nesie. A vtomto pohybe niet potreby
zastavovat sa pri dverach, ktoré uz davno boli otvorené.

To, €o volame prekazkou, sa neraz ukaze ako most. Nie
je oddelené od nas, ale stupa z nasho vlastného plynutia.
Bikoto ucli, Ze osud neprichadza zvonka, ale vyrasta z
vedomia, ktoré prestalo odporovat. Vtedy uz netreba
klopat, len vstupit.

Minulost nie je omyl, buducnost nie rieSenie. Je len to,
Co je teraz, bez potreby oprav. Ked prestaneme tuzit po
inom smere, zostane len cesta. A ta cesta uz davno vedie
presne tam, kde sme.

Nie je kam ist, ked vSetko je sucastou bytia. Nechame
pohyb plynut, nie preto, Ze sme rezignovali, ale preto, ze
uz nie je ¢o drzat. Bikoto nas vedie k tomu, aby sme
prestali klopat, ked uz sme davno vo vnutri. A prave vtedy
sa klopanie meni na ticho.

Citenie, ¢o nepatri nikomu

Nie vSetko, ¢o citime, ma smer. Niektoré city nevznikli
preto, aby boli prijaté. Vznikli, lebo boli pravdivé. Bikoto
nas uci, Ze citenie nemusi byt vlastnictvom ani darom.
Moze byt pohybom, ktory sa nevysvetluje a neziada
navrat.
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Su chvile, ked' sa v nas nieCo otvori bez toho, aby sme
to mohli pomenovat. Nevznikne to z tuzby po blizkosti.
Pride to ako stav, ktory nepotrebuje druhého. A prave
preto je najCistejsi, neviaze, len odhaluje.

Bikoto nevnima lasku ako smerovanie k niekomu.
Vnima ju ako stav, ktory sa méze zrodit aj bez adresy. Je to
vedomie, Ze aj bez potvrdenia je nieco pravdivé. A to
pravdivé sa nemusi premienat na skutok, aby malo
zmysel.

Citenie, Co nepatri nikomu, nie je menej realne. Je to
existencia bez poziadavky a mozno prave preto zostava.

Hladina, ¢o sa prestala pytat na hibku

Nie vSetko, ¢o sa snazi byt jasné, prameni z ticha.
Mysel Casto kona z potreby usporiadat a ovladat. V tomto
pohybe vznika Usilie, ktoré brani jemnejSiemu vnimaniu.
Cim viac sa snazime najst odpoved, tym viac sa
vzdalujeme miestu, kde by sa mohla ukazat sama.

Skutocny pokoj neprichadza cez vyrieSené otazky.
Objavuje sa v priestore, kde uz nie je potrebné sa pytat.
Ticho nie je nepritomnost myslienok. Je nepritomnostich
naliehavosti. Vtedy sa ukazuje rovnovaha, ktora ni¢
nedokazuje.
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Ked sa mysel stiSi, nezacina sa nuda. Zacina navrat.
Spomalenie neznamena stagnaciu. Je to moznost uvidiet
to, ¢o bolo prekryté rychlostou. Bikoto uci, Zze harmoénia
nie je ciel. Je désledkom uvolnenia. V tomto uvolneni sa
vSetko vracia na svoje miesto.

Nemusime vediet, kam kracame, aby sme mohli ist
pokojne. Ked prestaneme overovat kazdé rozhodnutie,
vrati sa dévera. Nie ako idea. Ako prirodzeny stav. Av hom
uz ni¢ nepotrebuje potvrdenie.

Oblak, ktory sa nerozvinul v zmysel

Nie vSetko, Co prejde vedomim, sa musi stat
myslienkou. Niekedy sa objavi len jemny naznak. Bez
kontur. Bez zaveru. Bikoto pripomina, Ze nie vSetko, ¢o
citime, musi byt pomenované. Niektoré vrstvy zostavaju
otvorené prave preto, aby sa nedotkli formy. A vtom
priestore sa objavi ticho.

Myslienka, ktora sa nerozvinie, nie je prazdna. Je to
priestor, ktory si zachoval Cistotu. Bikoto vedie k
pochopeniu, ze vedomie nemusi tvorit, aby citilo. Niekedy
len dycha. Bez potreby zachytit. A vtom dychani sa
objavuje lahkost.

Nie je potrebné tvarovat vetko, ¢o vznikne. Cim menej

sa usilujeme o tvar, tym viac zostava. Bikoto uci, ze aj
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nepomenované nesie vyznam. Nie vtom, ¢o vyslovuije,
ale vtom, ze zostalo.

Oblak, ktory sa nerozvinul v zmysel, heprinasa
odpoved. Ukazuje, Ze aj bez nej mbézeme citit, Ze vSetko je
na svojom mieste.

Zbaveni napatia z predstav

Nie vSetko, ¢o zostalo prazdne, je sklamanim. Niekedy
len prestalo plnit to, Co sme si don vlozili. Bikoto nas uci,
Ze predstava nie je pravda. Je to tvar, ktory sa chcel
zapacit tuzbe. A ked zmizne, zostane ticho, ktoré ni¢
neslubilo.

Prestavame Cakat, ze sa veci naplnia podla naSich
ocCakavani. Prazdnota uz nie je medzera, ktoru treba
vyplnit. Je to priestor, kde ni¢ netlaci. Bikoto pripomina, ze
ak sa zbavime napatia z predstay, zistime, ze pokoj nie je
odmenou. Je navratom.

Bez slubov sa prestavame bat, ze nieCo stratime. Bez
ocCakavania sa vraciame k sebe. A zrazu nam ni¢ nechyba.
Pretoze uz ni¢ nehladame.

Zbaveni napatia z predstav sme objavili to, Co vzdy
bolo. Nie vtom, ¢o sa naplnilo. V tom, €o sa prestalo
shazit.
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Chapavost nas neziada nosit, ¢o nie je nase

Niektoré bytosti citia viac nez iné. Vnimavost, ktora sa
rozSirila za hranice slov, zachytava tony, ktoré ini
nevnimaju. Bikoto pripomina, Ze tato otvorenost nie je
rozhodnutie. Je prirodzeny stav bytia. Je schopnost
precitit bolest aj radost. A zaroven nezabudnut zostat v
sebe. Takato pritomnost neunavi. Pretoze ni¢ nedrzi.

Ked vnimame privela, ¢asto preberame to, ¢o nepatri
nam. Citime pocity, ktoré len prechadzaju, ale
nezostavaju. Bikoto uci, Ze sucit nie je o neseni. Je
vedomym rozpoznanim. To, €o patri inému, mdze byt
pochopené bez toho, aby sme si to ulozili. Ticho, ktoré
nerozdeluje, zaroven chrani.

Vediet, ¢o ponechat a ¢o prepustit, nie je tvrdost. Je
jemna mudrost. Také vedomie zostava otvorené a zaroven
neprestava byt ukotvené v sebe. Vnutorny priestor nemusi
byt vystaveny vSetkému, aby bol pravdivy. Otvorenost,
ktora nezabuda na seba, neprijima vSetko. Ale ni¢
neodmieta.

Citlivost sa vtedy nemeni na zataz. Meni sa na jasnost.
Pocit prichadza a odchadza. A my v hom netrvame. Bikoto
ukazuje, Ze prava vnimavost je ticha a vedoma. Tak sa
bytie nestava nadobou pre vSetko. Stava sa svetlom, cez
ktoré veci prejdu dalej.
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Kratko sa ukazeme, dlhSie zostaneme ticho

Nie vSetko, ¢o sa ukaze, musi zostat. Niekedy je obraz
len zablesk, nie podstata. Bikoto pripomina, ze ak sa
mame v obraze stratit, je lepSie nevstupovat vobec. Byt
videny nema zmysel, ak sa pri tom stratime.

Nie je slabostou ostat v Uzadi. Je to rozhodnutie chranit
to, €o je v nas skutocné. Bikoto uci, Ze nie vSetko treba
vystavit svetu. Nie kvoli hanbe, ale kvéli ucte k tomu, ¢o
eSte dozrieva.

Nie kazdy pohlad zvonku je schopny pochopit ticho. A
nie kazda blizkost je priatelstvom. Pravda nemusi byt
zdielana, aby bola cela. Staci, Ze sa s nou neoddelime.

Kratko sa ukazeme, dlhSie zostaneme ticho. Nie preto,
Ze sa skryvame. Preto, Ze si vazime to, o by sa mohlo
rozplynut, keby sme to povedali prilis skoro.

Nevieme a predsa kracame

Rozhodnutie nemusi prist ako myslienka. Niekedy sa
deje hlbsie, eSte predtym, nez ho dokazeme pomenovat.
V pohybe, ktory nevznika zo zameru, sa ukryva suhlas s
tym, €o uz je. Bikoto pripomina, Ze smer sa nemusi zrodit
v hlave. M6zZe sa objavit v tichu, kde nie je tlak ani otazka.
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Nevediet neznamena byt strateni. Znamena to byt
otvoreni aj tomu, ¢o nie je eSte viditelné. Bikoto nas uci,
Ze istota nie je podmienkou pohybu. Stacli, Ze citime
vnutorné ano, aj ked slova eSte mlcia. Prave vtom sa
rozhodnutie deje prirodzene.

Kracanie nie je vzdy aktivne. Niekedy staci nezastavit
sa. Pohyb sa nedeje len nohami, ale aj tym, ze sa
nebranime. Bikoto vedie k tomu, aby sme si vSimli, ze
pokracovat neznamena ovladat smer. Znamena to
doverovat tichu, ktoré nas vedie.

Nevieme a predsa kracame. Nie preto, Ze by sme
poznali ciel. Preto, ze nieCo v nas uz ide. Je to rozhodnutie
bez rozhodovania. Tiché ano, ktoré sa zrodi bez dokazu a
prave preto je skutocné.

Freska vedomia, namalovana rozhodnutim

Kazdy Cin nieCo zanechava. Nie len vo svete, ale v nas.
Bikoto uci, ze skutok nie je len désledok, ale zrkadlo.
Zrkadli nie to, ¢o sa udialo, ale to, o v nas Zilo. A prave
tam sa ukazuje podoba duse.

Nie vSetko, o sa stalo, je viditelné. Nie vSetko, ¢o bolo
urobené, zanechalo stopu navonok. Bikoto pripomina, Ze
niekedy sa Cin strati v priestore. Ale zostane v pamati
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vedomia. Nie ako vycitka. Ako forma. A forma dusSe sa
nemeni slovami.

Rozhodnutie nevznika z nahody. Nesie v sebe vrstvy,
ktoré predchadzali tichu. Bikoto vedie vedomie k tomu,
aby nepodcenovalo drobné pohyby. Prave tie tvoria obraz.
Nie pre inych. Pre nas.

Freska, ktoru v sebe nesieme, nie je hotova. Menisa s
kazdym €inom, ktory neklame nase vnutro. A ked'raz
stichneme, nebudeme sa rozpravat o tom, ¢o sme urobili.
Ale o tom, ¢o v nas zostalo. Tam zostava Bikoto.

Nejasnost, ako déverny priestor

Nie vSetko, Co je napnuté, treba rozviazat. Nie kazdy
uzol vola po rieSeni. SUmomenty, ked sa napatie
nerozpleta silou, ale tym, Ze sa k nemu prestaneme
obracat so snahou. Bikoto pripomina, Ze niekedy je
najvac¢sou mierou mudrosti to, Ze nechame veciam cas,
ktory nepotrebujeme kontrolovat.

Vedomie, ktoré uz ni¢ neziada, uvolfiuje miesto. Nie
tym, Ze nie€o odstrani. Tym, Ze sa vzda snahy nieco drzat.
Napatie nemusi zmiznut. Méze tu zostat ako forma, ktora
sa uz nepotrebuje vyjadrit slovom. Prave vtedy sa zaCne
menit.
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Ked'sa prestaneme snazit rozumiet, nieCo v nas sa
usadi. Nie ako odpoved. Ako pritomnost, ktora netlaci.
Uzly nie su chybou. Su miestom, kde sme sa kedysi chytili
myslienky, ktora stratila svoju cestu. A ked'ju pustime,
uzol sa mdze uvolnit sam.

Nejasnost ako déverny priestor. Nie ako medzera, ktoru
treba vyplnit. Ale stav, ktory uz ni¢ neziada. Len jemne
dychav nas. A to, ¢o bolo napnuté, uz nemusi byt
vyrieSené. Staci, ze sa v nom nic¢ nedrzi.

Uéast, nie je vzdy pritomnostou

Nie vSetko, ¢o sa nezapoji, je vzdialené. Niekedy ide len
o vedomie, ktoré nepotrebuje tvorit vazbu. Bikoto uci, ze
neucast nemusi byt vyhybanim sa. Je suhlasom so
stavom veci. A prave vtom je jej ticha sila.

Nie je potrebné vSetko pochopit, aby sa mohlo byt
nablizku. Niekedy staci nechat veci plynut bez umyslu
zmenit. Bikoto pripomina, ze pokoj vznika, ked'sa nic
netlaciinam. Tam, kde nie je odpor, mdze vzniknut
priestor.

Pritomnost nie je vZdy viditelna. Niekedy sa zjavi len v
tom, €o sa nerozviri. A prave preto je stabilna. Ticho
nemeni. Neodchadza.
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Ugast nie je vzdy pritomnostou. A nepritomnost nie je
vzdy absenciou. Bikoto vedie k stavu, v ktorom ni¢
netreba upravit. A prave v tom zostava vSetko nedotknuté.

Davanie, ktoré nepotrebuje navrat

Ked sa niec¢o odohra bez o¢akavania, zostava v
priestore CistejSie. NepreviaZe sa s vysledkom. Neziada
potvrdenie. To, ¢o nezavisi od navratu, sa nerozptyli. A
prave preto moze byt blizSie nez to, €o si Ziada spatnost.

Bikoto sa nespaja s vymenou. Pohyb, ktory vznika zo
samotného bytia, nepotrebuje dékaz. V priestore, kde sa
ni¢ nevracia, zostava vsetko, ¢o sa nepytalo. Ked'sa nic
nedrzi, neexistuje sklamanie. Ticho zostava celé.

To, ¢o plynie bez dévodu, nema hranicu. Delenie sa
nemusi podobat na dar. Bikoto nepdsobi ako gesto, ale
ako sucast pohybu, ktory nevznikol zo zameru. Tam, kde
sa ni¢ nepocita, nie je ¢o zratat. A tam, kde sa ni¢
nevlastni, nie je Co stratit.

Ak sa niecCo strati bez pocitu chybania, nemuselo to byt
drzané. A ked'sa ni¢ neziada spat, pohyb pokracuje bez
tlaku. Sme sucastou priestoru, ktory sa neviaze na
vysledok. To, ¢o neCaka navrat, sa nikdy nevzdaluje.
Zostava tam, kde vzniklo.
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Cez klam zostavame

Nie vSetko, ¢o sa neukaze ako pravda, je zlom. Niekedy
je to len obraz, ktory nebol uréeny na uverenie. Ked'sa nic¢
netlac¢i na vyznam, mdze vzniknut ticho, ktoré rozpoznava
bez potreby suhlasu, a vtom tichu sa pravda neobjavuje,
ale zostava.

Tam, kde sa ni¢ neodmieta, sa zjavuje Bikoto ako
zrkadlo, ktoré nevytvara obraz, ale ponechava Cistotu.
Klam nevznika ako zranenie. Je to pohyb, ktory nebol
podrzany, a ked sa ni€ nedrzi, nezostava hney, len priestor,
v ktorom sa rozliSuje bez sudu.

To, €o sa tvarilo ako nepravdivé, nemuselo byt chybou.
Mozno len otvorilo miesto, ktoré nebolo citené. Vtedy sa
zjavi Bikoto ako tok, ktory sa nedeli na déveru a zradu. Len
ukazuje to, ¢o uz bolo pritomné, aj ked'to nebolo
povedané.

Pravda nemusi byt vyslovena, aby bola. A ked'sa ni¢
neziada, len zostane rozpoznanie, ktoré uz nie je tienisté.
Nie preto, Ze sa nie¢o potvrdilo, ale preto, Ze sa ni¢
nezmenilo.
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Dovolime si kvitnut bez otazok

Nie kazdé bytie musi byt vysvetlené. Nie kazdy rozkvet
potrebuje slova. Kvet nekvitne preto, ze ho niekto sleduije,
ale preto, Ze viom dozrelo ticho. Bikoto pripomina, Ze
pravda sa nedeje v odpovediach, ale v ochote pokracovat
aj bez nich. Tam, kde sa ni¢ nemusi obhajovat, vznika
priestor pre slobodu.

Vedomie, ktoré sa nezastavi pri potrebe byt pochopené,
sa otvara hlbsie. Kvitnutie bez otazok je Cisty suhlas so
sebou. Bikoto uci, Ze najvacsia hodnota nevznika v
suhlase druhych, ale v tichom vnutri, kde si dovolime
nezastavit sa. Rozkvet nie je podmieneny. Je umozneny.

Nie je potrebné vysvetlit kazdé rozhodnutie ani kazdy
smer. To, ¢o vychadza z Uprimnosti, nepotrebuje
potvrdenie. Kvitnutie, ktoré sa deje v sulade s vlastnym
rytmom, je dékazom odvahy. Nie odvahy postavit sa
svetu. Odvahy zostat verny sebe.

A ked sa rozkvitneme bez otazok, objavime
jednoduchost. Ni¢ neziada odpoved. Len pozornost. Av
tom priestore sa kvitnutie deje ako prirodzeny désledok
bytia. Bez snahy. Bez oCakavania. Iba tiché ano sebe.
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Aj ked sa ni¢ neusmieva

Laska, ktoru nesie Bikoto, nevychadza len z chvil, ked
vSetko plynie hladko. Zostava aj tam, kde vznikaju trhliny.
Tam, kde ticho neponuka utechu. V sklamani a
opustenosti je pritomny jemny odtlacok niecoho, ¢o sa
neda vyhnat. Laska sa nemeni okolnostami. Meni sa nas
pohlad na nu.

Utrpenie nie je vzdy trestom alebo d6sledkom omylu.
Je pohybom, ktorym sa vedomie vracia k tomu, ¢o sa
neda stratit. Bikoto neponuka vysvetlenie. Ponuka
priestor, v ktorom sa tvar pomaly uvoliuje. Nie vSetko, ¢o
boli, je prekazkou. Niekedy je to odlupovanie toho, ¢o
nebolo celkom nasSe.

Ked sa svet stiahne a zostane prazdnota, stale je
mozné vnimat. V kazdom okamihu drieme moznost
sucitu, aj ked zatial nebola dotknuta. Bikoto nevidi lasku
ako cit. Vnima ju ako zaklad pohybu. Nie ako ciel ani
odmenu. Je pokojnou schopnostou zostat.

V hibke kazdého zazitku, aj tych najrozptylenejsich, je
nieco, ¢o sa nehybe. NieCo, ¢o neziada vysvetlenie. Av
tomto priestore sa objavuje sila, ktora nepresviedca, len
je. Laska neodchadza, pretoze nikdy nebola viazana na
formu. Ked'sa nehlada utecha, utecha uz nie je potrebna.
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Odbocka, ktora sa ukazala ako smer

Nie vSetko, ¢o sa zda nahodné, je bez zameru. Niektoré
stretnutia sa neobjasnili, no nie¢o v nich zostalo. Bikoto
uci, Ze pozvanie nemusi byt vyslovené, aby bolo platné. A
Zze smer moOze vzniknut aj tam, kde sa ni¢ nehladalo.

To, ¢o sa zjavilo mimo plan, nemusi byt omyl. Méze to
byt prave to, Co sa nemohlo narodit z usilia. Bikoto
pripomina, Ze niektoré cesty nezacnu rozhodnutim. Za¢nu
tichym suhlasom, ktory sa zaznie bez slov.

Odbocka, ktora nevznikla zamerne, sa moze stat
hlavnym smerom. Nie preto, Ze bola spravna. Preto, Ze sa
nebranila byt cela. Vedomie, ktoré prestane rozliSovat
medzi nahodou a pozvanim, vstupi do priestoru. Av tom
priestore sa uz ni¢ nemusi vysvetlit.

Odbocka, ktora sa ukazala ako smer, nemala plan.
Prestala Cakat na iné podmienky. Bikoto vedie k miestu,
kde sa smer nevoli, ale rozpozna. A v tom mieste sa nic
nestrati.

Neoddelujeme sa od toho, co sme

Nie vSetko, ¢o zostalo skryté, musi byt pomenované.
Vrstvy, ktoré sa zdaju byt tienom, sa nepytaju, ¢i mézu
zostat. A prave v tom tichu sa zacina vnimanie, ktoré
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nevyzaduje smer. Ked'sa ni¢ nevytahuje na svetlo, vSetko
zostava viditelné bez usilia.

Vedomie, ktoré sa nehybe dopredu, nezaostava. V
priestore bez odporu sa zjavuje Bikoto ako sulad, ktory
nepotrebuje odpoved. Kazda myslienka, ktora nezanecha
stopy, zjemnuje pohyb. A vtom pohybe sa ni¢ nestrati.
Len prestane skryvat.

Bytie, ktoré sa nestavi proti, neprestava citit. VSetko, ¢o
sa zdalo oddelené, sa pohybuje v rovnakom rytme. Ked'sa
ni¢ nespaja, ni¢ sa nedeli. Vtedy sa zjavuje Bikoto ako tok,
ktory nepozna zacCiatok. A v tom toku sa uz ni¢ nemusi
vysvetlit.

Nie je potrebné hladat dovnutra, ak ni¢ nebolo vonku.
Nie je potrebné stisit sa, ak ticho uz bolo. Sme v tom, ¢o
sa nehybe, aj ked sa pohybujeme. A prave vtom sa
rozpoznava to, o sa nehladalo.

Cakaju v nas bez hnevu

Niektoré Casti nas sa nevzdali. Nezmizli ani vtedy, ked
sme ich opustili. Bikoto pripomina, Ze to, ¢o sa ma spojit,
sa nezriekne svojho miesta. Caka, nie ako vyg&itka. Ako
tichy suhlas. Bez tlaku. Bez vycCitky navratu.

127



Zranenia, ktoré neboli pochopené, nezmizli. Zostali v
nas ako tiché stopy. Nie preto, aby nas boleli, ale aby nas
pripomenuli. Bikoto nas vedie k vedomiu, Ze aj neuzavreté
veci v nas mézu byt uplne pokojné. Nemusia sa uzdravit.
KUu¢ je, Zze nemusia byt uzdravené. Len byt prijaté.

Nie vSetko treba vyriesit, aby to prestalo tlacit. Niekedy
staCi vediet, Ze to v nas stale je. Bikoto uci, Ze aj bez
opravy sa moze vratit mier. Ze uzdravenie sa asto zadina
az vtedy, ked prestaneme bojovat o jeho vyvolanie.

Cakaju v nas bez hnevu. Nie ako vina. Ako priestor,
ktory eSte nepresiel svoje kroky. A prave preto je tam.
Bikoto pripomina, Ze to, Co sa neuzavrelo, nemusi byt
bolestou. Mdze to byt vyzva na spojenie, ktoré sa
odohrava v Case poznanom len v tichu.

Pocujeme aj to, Co nezaznie

Nepocuvame len to, ¢o znie nahlas. V priestore Bikoto
rozumieme, Ze niekedy najviac citime to, Co nezaznie.
PocCujeme aj to, Co nezaznie, pretoze ticho nie je prazdne.
Je to miesto, kde zvuk zacCina aj konci.

Nepotrebujeme slova, ked je pritomnost dostatoCne
jasna. Vedomie, ktoré pocuva vedome, vnima medzery
rovnako délezité ako tony. Bikoto nas vedie k pochopeniu,
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Ze zvuk bez priestoru neexistuje a priestor bez zvuku nie je
prazdny, ale pripraveny.

Nezvysujeme hlas, aby nas bolo pocut. V tichu sa
odhaluje pravda, ktora by sa inak stratila v hluku. Bikoto
pripomina, Ze sila slova nespociva v objeme, ale v umysle,
z ktorého vznika.

Zostavame v priestore, kde poCujeme aj to, o
nezaznie. Nie preto, Ze by sme si to predstavovali, ale
preto, Ze vieme, Ze to tam vzdy bolo. Len ¢akalo na
pocutie.

Nehladame hranice, pretoze ich niet

Neuspech neprinasa koniec, len zmenu pohladu. Kazdé
zakolisanie otvara novy uhol vnimania, kde sila neprameni
z istoty, ale z ochoty ist dalej. Bikoto pripomina, Ze to, ¢o
sa zda ako pad, je len prirodzenou sucastou pohybu. Nie
je potrebné drzat sa predstavy bezchybnosti, pretoze
rovnovaha sa rodi prave v kolisani.

Myslienka dokonalosti je zvyk, ktory uvaznuje. Bytie,
ktoré ¢aka na vhodny moment, sa nikdy nepohne, pretoze
v prude zivota neexistuje okamih, ktory by bol tplne
pripraveny. Bikoto vedie k pochopeniu, Ze pritomnost je
vzdy dostatocna. Nie je o Cakat, pretoze uz teraz je

vSetko v pohybe.
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Obava zo zlyhania sa nerozpusta tym, Ze sa vyhneme
chybam, ale tym, ze im dovolime byt sucastou rastu.
KaZdy krok, aj ten neisty, je krokom bliZSie k prijatiu.
Neistota nie je prekazkou, ale otvorenym priestorom.
Tam, kde sa vzdavame potreby dokazat nieco sebe alebo
svetu, vznika skutocny pohyb.

Vedomie, ktoré uz nehlada hranice, kraca bez umyslu
zastavit sa. Nie preto, Ze musi, ale preto, Ze citi sulad s
cestou, ktora sa odhaluje az v kroku samotnom. Tam, kde
sa strati potreba kontrolovat vysledok, sa objavuje ticho,
ktoré nesie odpoved. V tomto tichu niet hranic, len
prudenie.

Nezvratnost, ktora nevznikla rozhodnutim

Nie vSetko prichadza, ¢o eSte nebolo. Niektoré veci uz
nastali, aj ked'ich vedomie eSte nedohladalo. Bikoto uci,
Ze buducnost nie je smer, ale vrstva. Ta vrstva sa neotvara
vyberom, ale rozpoznanim.

VSetko, €o sa ma stat, sa uz deje. Nie ako pribeh, ale
ako priestor. Bikoto pripomina, Ze pritomnost necaka na
vyvoj, len sa nechava zaznamenat. Ten zaznam nie je
pamatou, ale stavom.

Nie je potrebné hybat sa, ked sa vSetko hybe samo.

Neznama buducnost neznamena neistotu, ale neochotu
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pomenovat to, ¢o uz je. Ticho nevytvara smer, ale
prestava klast odpor. Prave vtedy sa vSetko zviditelni.

Nezvratnost, ktora nevznikla rozhodnutim, netlaci. Len
uz nie je moznost nevidiet. Bikoto vedie k ¢asu, ktory nie
je ¢akanim. V tom Case sa uz ni¢ neoddeluje.

Zjemnenie namiesto boja

Nie kazdé zastavenie je tvrdé. Niektoré rozhodnutia
neprichadzaju zo vzdoru, ale z jemnosti, ktora nechce
zranit. Bikoto pripomina, Ze aj bez slov sa da ukazat
hranica. Nie je potrebné kricat, aby bolo jasné, kde sa
konci nase ano.

Ked odmietneme pokracovat, nemusime ni¢
vysvetlovat. Staci citit, Ze uz netreba viac. Bikoto uci, ze
vnutorna pravda sa prejavuje ticho, bez napatia, bez
natlaku. To, o nepotrebujeme, nemusime odsudzovat.
Staci tomu neotvorit dvere.

Zjemnenie nie je slabost. Je to vedomie, ze nie vSetko si
zasluzi nasu reakciu a Ze niektoré cesty sa koncia nie
preto, Ze su z|é, ale preto, Ze uz nie su potrebné. V tom je
pokoj, ktory nehlada vitazstvo, len rovnovahu.
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Zjemnenie namiesto boja je rozhodnutie zostat laskavy,
aj ked'sa luC¢ime. Tam, kde sa hranica nepostavi ako mur,
ale ako otvorena dlan smerom k sebe, prebyva Bikoto.

Nesnazime sa najst hodnotu,
ktora tu vzdy bola

Skuto¢na hodnota nevznika v oCiach druhych. Nie je
zavisla od vykonu ani pribehu. Nepotrebuje obranu, lebo
neciti ohrozenie. Je to vedomie, ktoré vie, zZe nie je
vysledkom, ale zakladom. Prave preto zostava ticha, no
stale pritomna.

Vedomie, ktoré sa neopiera o vonkajsSie potvrdenie,
ziskava slobodu. Nie preto, Ze sa vzdiali od druhych, ale
preto, Zze v sebe rozpozna nie€o, ¢o sa uz nemeria.
Hodnota sa nemeni podla zrkadiel. Zostava rovnaka, aj
ked'ju nik nevidi. To je jej déstojnost.

Nie kazdy pohlad je suhlas a nie kazdy suhlas je
porozumenie. Bikoto pripomina, Ze nie je potrebné byt
pochopeny spravne, aby sme boli pravdivi. Hodnota nie je
vo vnimani inych. Je vtom, Ze zostavame verni tomu, ¢o
citime ako skutocné.

Hodnota, ktora sa nehlada, nezmizne. Len sa nepyta.
Ked'sa k nej obratime v tichu, je tu bez podmienok. Bikoto
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uci, Ze to najdolezitejSie sa v nas nezjavi cez snahu, ale
cez suhlas. V tom suhlase uz niet otazky, len poznanie, ze
to bolo vzdy pritomné.

Odpustame minulosti, ze bola

Nepovazujeme minulost za chybu, ale za tvar, ktorym
sa vedomie formovalo. V priestore Bikoto rozpoznavame,
Ze nie je zatazou, ale skusenostou, ktora pripravila poédu
pre pochopenie. To, €o sa udialo, nas nezviazalo. Naucilo
nas rozliSovat. Nie vSetko musime niest, aby sme si to
vazili.

Nepriputavame sa k obrazu, ktory uz nie je Zivy.
Minulost nepotrebuje opravit, len prijat. Bikoto pripomina,
Ze kym sa drzime toho, ¢o bolo, nemdzeme vstupit do
toho, €o je. Rast nevznika z odporu, ale zo suhlasu s tym,
¢o nas pretvorilo.

Neodmietame bolest, ktora nam otvorila oci. Kazdé
zranenie, ktoré nezatvrdlo, sa stalo miestom pre jemnost.
Bikoto nas vedie k tomu, aby sme prestali sudit vlastné
stopy. Aj smutok mal svoje miesto, ale viac nas uz
nedefinuje.

Zostavame v pritomnosti, kde sa uz nehlada vinnik.
Odpustame minulosti, Ze bola, pretoze nas uz nedrzi.

Bikoto nas uci, ze prave to, ¢o sme prijali, nas oslobodilo.
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V tomto priestore méze rast vSetko, ¢o nebolo dovtedy
mozné.

Vkladame sa do usilia ako odraz vedomia

Bikoto uci, Ze kazdé usilie je odrazom vedomia, z
ktorého vznika. Neexistuje oddelenie medzi ¢inom a
désledkom, pretoze kazdy pohyb nesie svoju hodnotu.
Nejde o to, kam smerujeme, ale ako kracame. V kazdom
kroku je ukryty cely zamer a ten, kto kra¢a vedome, uz
nehlada potvrdenie.

Usilie nie je bojom. Bikoto ukazuije, Ze prirodzené
nasadenie je suladom. Ked'€in vychadza z pokoja, nesie v
sebe silu, ktora netlaci. Vysledok nie je cielom, ale
désledkom sustredenia. Tam, kde sa prestava dokazovat,
zostava len Cisté bytie.

Kvalita nevznika natlakom. Bikoto pripomina, Ze to, ¢o
je pravdivé, nepotrebuje uznanie. Kazdy Cin, ktory vznika z
uprimnosti, je uz uplny. Hodnota nie je vonkajsia. Vznika v
tichu, kde sa Usilie spaja s vedomim.

Nepotrebujeme byt dokonali. Bikoto vedie k tomu, ze
sila vznika v jednoduchosti. Ked sa pohyb opiera o pokoj,
nie je nutné hladat smer. Staci zostat v spojeni s tym, ¢o
nas presahuje, a vtedy sa kazdé usilie stava vyjadrenim

jednoty.
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Otvorenost bez zranitelnosti

Nepozname silu ako odpor. To, €o je skutoCne
pritomné, nepotrebuje byt branené. Ak sa ni¢ nedrzi, ni¢
nie je ohrozené. Pokoj sa neodvija od vonkajsich
podmienok, ale od ticha, ktoré sa nehybe.

Nie sme tym, ¢o sa da napadnut. Sme len pohyb
vedomia, ktoré neciti potrebu chranit sa pred tym, ¢o
prichadza. Tam, kde sa rozpusta forma, mizne aj
zranitelnost. Bikoto nevznika ako ukryt, ale ako
priestrannost bez hranic.

Cim menej sa hajime, tym menej nas nie¢o zasahuije.
Nie preto, Ze by sme boli silni, ale preto, Ze uz nie je Co
zadrziavat. Vedomie, ktoré ni¢ nebrani, nie je slabé. Je
pritomné bez odporu a bez oCakavania.

Bikoto nie je obrana pred svetom, ale svet bez obrannej
linie. Nepotrebujeme mury, ked niet Co ukryvat. V tejto
priehladnosti sa ni€ nestraca.

Opustame iluzie,
ktoré sa tvaria ako blizkost

Skutoc¢na blizkost nezacina priblizenim k druhym, ale k
sebe. Tam, kde sa zabuda na vlastnu hodnotu, vznika

priputanost, ktora sa vydava za lasku. Bikoto pripomina,
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Ze obetovanie seba nie je cestou k spojeniu, ale krokom
od seba. Tam, kde chyba Ucta, nemoéze rast vztah.

Bytie, ktoré si vazi svoj vnutorny priestor, uz nehlada
potvrdenie v oCiach tych, ktori nevidia. Bikoto uci, ze
opustit to, Co zranuje, je navrat k pokoju, nie prejav
tvrdosti. Laska bez rovnhovahy sa meni na o¢akavanie,
ktoré nikdy nenaplni.

Sebalaska je spOsob, ako zostat pravdivy aj v priestore
sklamania. Nie je o izolacii, ale o rozoznani, kde sa straca
energia. Bikoto vedie k pochopeniu, Ze iluzia blizkosti boli
viac nez samota, ktora je Uprimna.

A tak prestavame bojovat o miesto v pribehoch, ktoré
nie su nase. Zanechavame tie, kde ticho krici viac nez
slova. V tom priestore, kde odchadzame od iluzie, sa
zacCina rast, ktory uz nepotrebuje opravnenie.

Vnutorna vrstva, ktora sa prestala branit

Kazdy vonkajsi pohyb odraza nieco, ¢o uz prebyva
vnutri. Bikoto pripomina, Ze stretnutia s druhymi nie su
nahodné. Pokoj i nepokoj vznikaju z vedomia, ktoré sa
rozpoznava v inych. To, ¢o sa objavi, len zrkadli to, Co eSte
nebolo prijaté.
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Odmietnutie druhého nie je o nom. Je to reakcia na
miesto, ktoré siv nas ziada pozornost. Bikoto uci, ze za
odporom sa Casto ukryva nevypocuta bolest. Nie je
potrebné hladat pri€iny, staci vnimat, kde sa telo napina a
mysel zatvara.

Prijatie neznamena suhlas. Znamena nepodmieneny
priestor pre to, ¢o je. Bikoto vedie vedomie k pochopeniu,
Ze ked prestaneme menit svet, zacne sa menit pohlad.
Tam, kde sa opusti vnutorny boj, vznika tok, ktory uz ni¢
netlaci.

Vnutorna vrstva, ktora sa prestala branit, nezacina od
inych. Zacina v nas. Prave tam sa objavuje sloboda, ktoru
uz netreba vyhladavat.

Platno, ktoré sa nikdy nestalo hotovym

Pravda nie je konec¢ny obraz. Je to pohyb, ktory sa neda
uzavriet. Bikoto uci, Ze kazdé vedomie tvori svoj pribeh,
ale len ten, kto sa nevie zastavit, zostava otvoreny. Hotové
dielo je krasne, no prave to, ¢o sa nedokoncilo, dycha
najviac. Nie preto, Ze je nejasné, ale preto, Ze eSte stale
Zije.

Niektori hladaju odpoved, ktora by ukoncila hladanie.
No kazda odpoved je len novy pohlad. Bikoto pripomina,

Ze istota mbze byt prechodna, rovnako ako farba, ktora sa
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meni dalSim tahom Stetca. To, ¢o povazujeme za koniec,
je Casto len tiché pokracovanie. Prave to prinasa poko;j.

Bytie, ktoré tuzi byt definované, sa uzatvara. No Zivot
nie je ram. Bikoto vedie vedomie k tomu, aby sa prestalo
snazit o finalny obraz. Krasa je v vrstve, ktora zostava
otvorena. Nie vtom, ¢o je ukoncené.

Platno, ktoré sa nikdy nestalo hotovym, nie je chyba. Je
to priestor, v ktorom sa méze stale tvorit. Nie z nutnosti,
ale z radosti, ze ni¢ nemusi byt uzavreté. V tom spociva
sloboda.

Jednoducho ideme dalej

Nie kazda tuzba je unikom. Niektoré nas privadzaju
blizSie k pravde, aj ked'to nie je lahké. Bikoto pripomina, Ze
nepohodlie neznamena omyl, ale signal, Ze sa nieCo v nas
prebudza. Tam, kde sa rozpada predstava istoty, vznika
priestor pre rast.

Smer nemusi byt potvrdeny zvonku, aby bol pravdivy.
Sny, ktoré nepramenia z porovnavania, ale z vnutorného
ticha, nepotrebuju suhlas. Bikoto uci, Ze spokojnost nie je
ticho, ale niekedy len zvyknuta vzdialenost od seba.

Cesta sa nemeni cielom, ale tym, kym sa stavame. Nie
kazdy krok musi byt pochopeny, aby mal zmysel. Délezité
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je, Ze sa nehybeme spat, ale zostavame otvoreni aj v
neistote.

Aj ked sa podpora neobjavi, aj ked niektori nerozumeju,
nejdeme naspat. Nie preto, Ze vieme, ale preto, Ze citime.
V tom tichom vedomi, ktoré neziada istotu, zostavame v
pohybe, ktory je pravdivy.

A predsa sme ml¢ali,
ked prisla pravda

Nie vSetko, ¢o vznika v nas, tuzi byt vypovedané.
Niektoré pravdy dozrievaju v tichu, kde slova nemaju
potrebu zasahovat. MlCali sme nie z nevedomosti, ale z
ucty k tomu, ¢o sa formovalo mimo hluku.

Ked'sa nieco stane skuto¢nym, nepotrebuje
vysvetlenie. Zostava v nas ako pritomnost, ktora
nepotrebuje potvrdenie. Bikoto nam pripomina, ze
vnutorny pokoj prichadza niekedy prave vtedy, ked nic
nezdielame.

Mlcanie sa stalo priestorom, kde mohlo rast krehké bez
zasahu. Pravdu sme nenechali zmenit tym, Ze by sme ju
pomenovali. Bikoto v nas otvorilo miesto, kde sme boli
bez potreby obhjjit sa.
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Zostala len ticha istota, ze niektoré veci su pravdivejsie,
ked nie su povedané. Mozno prave v tomto tichu sa vSetko
spojilo s tym, ¢im to vZdy malo byt.

Akceptujeme délezitost malého

Velkost neprichadza z rozmerov ani zo snahy vyniknut,
ale z tichej uplnosti bytia. Neexistuje potreba byt vacsim,
ked prijimame vyznam toho, ¢o uz je. Bikoto nas vedie k
uvedomeniu, Ze malé je Uplné, ak sa v nom zrkadli plné
vedomie. Sila nevychadza z postavenia, ale z postoja,
ktory prirodzene plynie.

Strom nerastie preto, aby bol videny, a vietor nefuka pre
uznanie. VSetko ma svoje miesto bez porovnavania a bez
hierarchie. Bikoto pripomina, Ze hodnota sa neodvija od
toho, kde stojime, ale od toho, ako nap[ﬁame to, ¢im sme.
Nepotrebujeme sa podobat inym, aby sme boli celistvi.

Kazdy pohyb ma zmysel, ked sa deje v sulade s
vlastnou podstatou. Pramen neziada, aby bol oceanom, a
kvapka nesutazi s dazdom. Naplnenie nevznika z tuzby
byt viac, ale z prijatia toho, ¢o sa uz deje. V tomto prijati
nachadzame pokoj bez porovnavania.

Nezalezi na viditelnosti ani na mieste, ktoré zaujimame.
Podstata sa naplna, ked sa prestaneme usilovat o iné

podoby. V tom je ukryty tichy sulad s celkom, ktory
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nepotrebuje potvrdenie. Ked zotrvame v tejto jasnosti,
vSetko nadobudne zmysel samo.

Hlas duse volajuci po vypocuti

Bytie sa pohybuje medzi vedomymi rozhodnutiami a
tichymi odtlackami minulosti. Emdcie, ktoré neboli
prijaté, nezmizli. Zostavaju, Cakaju a tvaruju pritomnost,
kym sa na ne znova pozrieme. Bikoto uci, ze ked'sa
emocie prijmu, menia sa ha most, nie na bremeno.

Nie kazdy smutok je slabost. Prichadza, ked'sa nieco
konci, ked sa svet pohne inym smerom. Ak ho
neodmietneme, stava sa lieCivym pohybom vedomia.
Prave tam, kde smutok méze byt citeny, sa uvolfiuje
priestor.

To, €o nazyvame depresiou, ¢asto nie je len o
pritomnosti. M6Ze to byt hlas minulosti, ktory sa konecne
ozyva. Nie preto, aby zranil, ale aby upozornil. Bikoto
pripomina, Ze telo niekedy hovori tam, kde mysel eSte
mlci.

Ked sa prestaneme bat vlastnych pocitov, prestavaju
nas ovladat. Prijat ich znamena uznat svoju celistvost, nie
zlyhat. Vedomie, ktoré sa nevyhyba hibke, ndjde v nej
pokoj. Prave tam sa hlas duse stava vypocutym.
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Miesto, kde sa pohyb nestava rozhodnutim

Ked sa nie€o deje bez priciny, nemusi byt nevedomé.
Nie vSetko, Co sa nepomenuje, je nahodné. Pohyb, ktory
nevznikol z rozhodnutia, m6Ze niest najvacsiu silu. Prave
tam, kde sa ni¢ nehlada, zostava to, o nie je
podmienené.

Bikoto nepdsobi ako reakcia, nevznika zo snahy
pomadct. To, o plynie, sa nedeli na smer a ucel. Delenie a
prijimanie sa stavaju suCastou jedného ticha. V priestore,
kde sa ni¢ nevymedzuje, sa davanie nezastavuje.

Ked sa nepytame, o davame, mizne predstava
rozdielu. Sme sucastou prudu, ktory sa nevyclenuje.
Bikoto nerozliSuje medzi ¢inom a zamerom, medzi
ponukou a prijatim. VSetko sa deje v rovhakom pohybe,
ktory ni¢ nezadrzuje.

Nie je nutné vysvetlit, preco nieco pokracuje. Ked nie je
zacCiatok, necaka sa ani koniec. Pohyb sa stava tym, ¢o
zostava, aj ked ni¢ nezostane. To, ¢o nemalo dévod, sa
stava najCistejSou podobou bytia.

Prekracujeme to, ¢o nas zvazovalo

Sny, ktoré v nas prebyvaiju, nie su vzdialené, len
zahalené tienom, ktory si vytvarame sami. Strach, ktory
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sa tvari ako prekazka, je len jemné upozornenie na to, kam
sme sa eSte neodvazili vstupit. Bikoto pripomina, ze
svetlo v nas nikdy nezhaslo, iba sme od neho odvratili
pozornost. Kroky, ktoré sa zrodia z d6very, osvetluju aj
priestor, ktory sa zdal nepristupny.

Myslienky, ktoré nas zadrziavaju, nemaju vlastnu silu,
kym im ju neposkytneme. Prekrocit hranice neznamena
odist, ale vzdat sa toho, ¢o uz nesluzi. Bikoto vedie k
pochopeniu, Ze neistota nie je nepriatel, ale branou do
priestoru, kde sa rozpustaju staré vzorce. Tam, kde kon¢i
potreba istoty, zaCina pohyb.

Odvaha neprichadza ako nahle osvietenie, ale ako tichy
suhlas kracat aj vtedy, ked nevnimame ciel. Bytie, ktoré sa
rozhodne ist bez oCakavani, objavuje, ze vSetko potrebné
sa otvara aZz v samotnom pohybe. Sny sa nemenia na
skuto¢nost tym, Ze po nich tuzime, ale tym, Zze im
dovolime Zit cez nase rozhodnutia.

Cesta, ktora vedie cez tiene, neziada vykony ani dokazy.
Staci vykrocit a prestat sa pytat, ¢i sme pripraveni. Tam,
kde sa kroky deju napriek strachu, sa svet premiena bez
hluku. V tomto tichom pohybe sa to, ¢o nas zvazovalo,
stava len spomienkou na to, ¢o uz nevladne nasej ceste.
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Zaciatok, ktory nepotreboval plan

Nie vSetko potrebuje smer, aby mohlo vzniknut. Bikoto
pripomina, Ze aj ten najtichsi pohyb méze niest silu, ak sa
nezrodil zo snahy, ale z pravdy. Vtedy sa nerata s
vysledkom a predsa vznikne nieco celistvé.

To, Co nezacalo pre ciel, nemusi byt nejasné. Moze byt
Cisté, lebo sa nepokusalo presadit. Bikoto vedie k
pochopeniu, Ze nie je potrebné planovat, aby sa veci
pohli. Staci vnutorné dovolenie, ktoré nevzniklo zo sloy,
ale z pocitu.

Jemnost, ktora si dovolila vzniknut, sa nemusi podobat
odvahe, a predsa nesie jej silu. Nie preto, Ze by chcela byt
videna, ale preto, ze vznikla bez odporu, bez istoty, a
predsa cela.

Zaciatok, ktory nepotreboval plan, nezostal
nedokonceny. Len sa rozhybal v priestore, ktory ni¢
nevyzadoval. Prave preto sa mohol stat skuto¢nym.

Zamer, ktory nehladal potvrdenie

Bikoto uci, ze nie kazdy ciel musi byt vyrazny. Niektoré
smerovania sa nedeju preto, ze su velké, ale preto, Ze su
pravdivé. Zamer, ktory nevznikol z potreby nieco
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dosiahnut, ale z tichého poznania, zostava pevny, aj ked
ho nikto nevidi. Prave v tom spociva jeho sila.

Ciele nemusia byt postavené na vysledkoch. Mézu byt
len smerom, ktory vedie blizSie k vnutru. Bikoto
pripomina, Ze najhlbsi pohyb nevznika navonok, ale vo
vnutri. V tom priestore nevznika otazka, ¢i ma zmysel
pokracovat. PokracCuje sa, pretoze sa neprestava citit
spojenie.

Smerovanie, ktoré nie je viazané na uspech, nevznika zo
strachu. NezZiada uznanie ani garanciu. Kra¢a sa v iom aj
bez istoty a vtomto pohybe dozrieva dovera, ktora
nevychadza z ciela, ale z pritomnosti, ktora nezlyhava.

Bikoto vedie k pochopeniu, Ze nie vSetko potrebuje
potvrdenie. Zamer, ktory nehladal potvrdenie, sa stal
cestou. Nie preto, aby niekam viedol, ale aby umoznil
navrat k tomu, ¢o sa nikdy neoddelilo.

Stretnutie so sebou samym

Samota pre nas nie je nepritomnost. Je to jemné
otvorenie priestoru, kde uz netreba hladat. Nie navrat k
svetu, ale navrat k tomu, ¢o zostalo v nas, ked sa svet
stiahol. Tam, kde sa nezostava preto, Ze niet kam ist, ale
preto, Ze je Co citit.
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Bikoto v nas nerozliSuje medzi osamelostou a celostou.
Nepotrebujeme pritomnost druhych, aby sme citili
spojenie. Zistili sme, Ze ked nezdielame slova, nezmizne
ani to, ¢o nas drzi pohromade. Staci byt v tichu, ktoré nas
nezatvara.

Nie kazdy rozhovor ma zaciatok. Nie kazdé poznanie
ma vyraz. Bikoto v nas otvara rovinu, kde sa vSetko deje
bez tlaku na vysvetlenie. Tam, kde nevedieme seba k
pochopeniu, ale len zostavame so vSetkym, o je v nas
Zivé.

Stretnutie so sebou samym nie je navrat. Je to priestor,
ktory necakal, len sa stal. Ked'viom dychame, uz ni¢
nechyba.

Bytie a zodpovednost vychovy

Bikoto pripomina, Ze dieta neprichadza ako nieco
nehotové. Je pritomnostou, ktora ni¢ nepredstiera.
Vlychova nezacina slovom, zacCina bytim. Prave tam, kde
sa ni¢ nehra, vznika priestor, ktory formuje bez natlaku.

Deti necitia slova, ale ticho medzi nimi. Sleduju Ciny,
ktoré nevznikli z pravidiel, ale z pravdivosti. To, Co sa
prenasa, nie je navod. Je to pritomnost, ktora sa
nevyucuje, len sa s nou Zije.
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Vychova nie je kontrola. Je to priestor, kde sa nieCo
moze rozvinut bez tlaku. Nie vSetko sa ma naucit. NieCo
ma zostat. Tam, kde sa ni¢ netlaci, dieta nezabuda na to,
kym je.

Zodpovednost nie je o spravnosti. Je o vedomi, Zze kazdy
dotyk zostane. Ked'sa ni¢ neformuje nasilim, vznika tvar,
ktory sa nebude musiet neskér hladat.

Nevracaju sa slova, zostava blizkost

Nie vSetky spojenia su postavené na slovach. Niektoré
zostavaju, aj ked'ich vedomie nedrzi v pozornosti. Bikoto
vnhima vazbu medzi tym, ¢o bolo, a tym, ¢o sa deje, ako
tichy tok, ktory sa neprerusuje. Nezavisi od vzdialenosti
ani ticha.

Bytie nevznika oddelene. V kazdom pohybe zostava
nieco z toho, ¢o prislo pred nim. Nie je potrebné sa vracat,
aby to trvalo. Bikoto nehovori o vdac¢nosti ako o
povinnosti. Je to rozpoznanie bez vyzvy, ktoré nezvazuije,
len ukazuje.

Vztahy, ktoré ni¢ neziadaju, sa nerozpadnu. Tam, kde sa
uz ni¢ nedrzi, mizne potreba odpustenia. V priestore, kde
sa ni¢ nevysvetluje, mbze zostat blizkost bez dotyku.
Bikoto uci, ze otvorenost nevyplyva z porozumenia. Staci,
Ze ni€ nie je zatvorené.
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Ucta nemusi mat tvar. Niekedy stadéi nezmenit to, &o
eSte drzi. Tam, kde sa netlaci spat, ani neCaka vysvetlenie,
vznika priestor bez napatia. Nie ako zaver, len ako
dosledok toho, ze sa ni¢ neoddelilo.

Az v nejasnosti odchadza potreba vediet

Nie vSetko sa musi vyjasnit, aby sme citili poko;.
Niekedy sa prave v hmle prestaneme pytat. Bikoto
pripomina, Ze nejasnost nie je prekazka. Je to priestor, kde
sa pravda ukaze bez slov.

Ked netlacime na vyznam, zacneme citit celok. Nie ako
odpoved, ale ako pritomnost, ktora ni¢ nevysvetluje.
Bikoto nas uci, ze istota neprichadza vtedy, ked vSetko
pochopime. Prichadza vtedy, ked uz ni¢ nepotrebujeme
vyriesit.

Nejasnost nie je chyba. Je to miesto, kde sa otvara
jemnost. Jemnost, ktora ni¢ nevlastni, ale vSetko prijima.
Prave v nej sa mdze objavit najvacsi sulad.

AZ v nejasnosti odchadza potreba vediet. To, Co
zostane, nemusi mat tvar. Staci, ze citime, Ze je to celé.
Nie pochopené, ale pritomné.
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Dokaz blizkosti nie je potrebny

Bikoto pripomina, Ze skuto€né spojenie nevznika v
slovach, ale v priestore medzi nimi. Nie v oCakavaniach,
ale v tichu, ktoré ni¢ nepotvrdzuje. Blizkost nie je otazkou
vzdialenosti, ale schopnosti vnimat bez potreby
zasahovat.

Tam, kde sa spojenie podmienuje, vznika napatie. Ked
sa ni¢ nedokazuje, zostava pokoj. Bikoto vedie k laske,
ktora sa nevlastni, len prechadza cez vedomie. Tam, kde
je prijatie, uz nie je ¢o vysvetlovat.

Nie vSetko musi byt pochopené, aby to mohlo zostat.
Niekedy staci, Ze sa ni¢ netlaci. Bikoto neziada zmenu,
len priestor, v ktorom sa moze prejavit to, €o je. Prave tam
sa nieco stava celym.

Blizkost nie je drzanie. Je to otvorenie bez zameru.
Bikoto ukazuje, Ze spojenie, ktoré ni¢ nepotrebuje, ostava
najCistejSie. Nie preto, Ze bolo vytvorené, ale preto, Ze sa
mu neprekazalo byt.

Utoéisko, ktoré sa nezatvorilo

Niektoré miesta v nas zostavaju otvorené aj vtedy, ked
sa zd4, Ze uz nemaju koho prijat. Pritomnost matky
nezmizne jej odchodom. Nezatvori sa ako dvere. Bikoto
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pripomina, Ze niektoré utocCiska nepatria telu, ale
vedomiu. To vedomie zostava zivé v kazdej spomienke, v
kazdom tichom geste, ktoré sa naucilo od ne;j.

Bolesti sa nevyhybame tym, Ze na riu zabudneme. Skor
ju premiename tym, Ze ju neskryvame. Bikoto nas vedie k
poznaniu, Zze matka méze byt pritomna aj v jej
nepritomnosti. Staci polozit ruku na srdce a pocut ju v
tichu, ktoré nevyZaduje slova. To ticho sa stava
domovom, v ktorom ni¢ nechyba.

Utogisko nie je miesto, ktoré sa da zadefinovat. Je to
priestor, v ktorom sme mohli byt bez masky, bez potreby
vysvetlovat. Bikoto uci, Ze ak sa takyto priestor raz
vytvoril, nezanikne ani po strate. Zostava ako Zivy dotyk,
ktory sa objavi v Case, ked sa citime sami.

Utogisko, ktoré sa nezatvorilo, nie je len spomienkou. Je
dbékazom, Ze laska nepotrebuje formu, aby pretrvala.
Bikoto pripomina, Ze pritomnost milovaného Cloveka sa
moze stat sucastou nasho vedomia. Tak v nas pretrvava
sila, ktord sme raz citili ako domowv.

Vzacnost, ktora nevyzadovala ochranu

Nie vSetko, €o je citlivé, musi byt chranené. Bikoto
pripomina, Ze skutoCna vzacnost sa nevyjadruje

zranitelnostou, ale pokojom, ktory ni¢ nepresviedca. Tam,
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kde sa nevytvara obrana, zostava otvorenost. Prave v nej
sa zjavi sila, ktora nepochadza z boja.

Vzacnost, ktora nevyzadovala ochranu, sa nezlakla
dotyku. Vedela, Ze to, €o je skutoCné, sa nerozpadne.
Bikoto vedie k pochopeniu, ze ¢im menej sa nieco
uzatvara, tym viac to zostava. Nie preto, Ze sa nestraca,
ale preto, Ze ni¢ nepotrebuje zakryvat, aby mohlo byt celé.

Hodnota nevznika tym, ¢o ju obklopuje. Vznika tym, o
sa nezmeni ani vtedy, ked zmizne potvrdenie. Prave tam,
kde ni¢ nevlastni, sa zjavi Cistota, ktora nepotrebuje
dbkaz. V tichu, ktoré ni¢ nebrani, sa nezmensi ani to
najkrehkejsie.

Vzacnost, ktora nevyzadovala ochranu. Nie preto, Ze by
nebola ohrozena, ale preto, Ze uz nepotrebovala
obhajobu.

Vcera sa stratilo v zajtrajsku

VCera nie je tym, ¢o nas definuje. Je to len spomienka,
ktora sa vytrati, ked sa zameriame na pritomnost. Bikoto
pripomina, Ze zajtrajSok nie je nie¢o, co mézeme
predvidat. Je to len myslienka, ktora sa nikdy neobjavi,
kym neprestane byt nasim oCakavanim.
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Minulost je uZ za nami, budicnost eSte neexistuje. To,
¢o mame, je pritomnost, ktora sa odohrava teraz. Bikoto
vedie k pochopeniu, Ze zZivot nie je vtom, ¢o bolo, aniv
tom, €o bude. Je to vtom, €o je pritomné prave teraz, v
tomto okamihu.

Ked'vCera zmizne v zajtrajsSku, prechadzame k tomu, ¢o
skuto¢ne mame. Bikoto uci, Ze pritomnost je jedinym
¢asom, ktory mézeme ovplyvnit. Kym sa sustredime na
buducnost, minulost sa strati. Ale v pritomnosti m6Zzeme
najst pokoj a harmoéniu.

VCera sa stratilo v zajtrajSku. Nie preto, Zze by sme sa
vzdali minulosti, ale preto, ze sme sa rozhodli zit teraz,
bez ocakavani.

Zmysel mizne, ked sa stavame svetlom

Nie vSetko potrebuje vyznam. Nie vSetko, o sa deje,
potrebuje pribeh. Bikoto nas uci byt pritomni bez nutnosti
vysvetlit si, Co citime. Pozorovanie nie je opisovanie, ale
schopnost zotrvat bez sudu.

Ked ni¢ nenazyvame, vSetko sa stava jasnejSie.
Myslienky nas odvadzaju, no ticho nas vracia. Bikoto
pripomina, Ze pravda nezacina vetou, ale konci slovom.
Az tam sa stavame tym, ¢o na ni¢ necaka.
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V priestore bez rozpravania nie je prazdno. Je tam
svetlo, ktoré nepochadza zo slov, ale z bytia. Svetlo
nepotrebuje smer ani ciel, len otvorenost. V tej
otvorenosti mizne aj potreba hladat zmysel.

Zostavame, nie ako postava, ale ako vedomie. Tam, kde
uz nie je pribeh, zacina pokoj. Ten pokoj nie je reakciou,
ale prirodzenym svetlom toho, ¢o sme.

Zriekame sa vetiev, ktoré neprinasaju listy

Nie kazda bolest si Ziada odpoved. Utrpenie nie je trest,
ale zrkadlo, ktoré ukazuje, kde sa vedomie eSte drzi
minulosti. Bikoto nam pripomina, Ze to, o sa opakuje, nie
je dosledkom okolnosti, ale dokazom, ze nieCo v nas este
nebolo uvolnené. Drzime sa obrazov, ktoré uz davno
stratili silu, a pritom netusime, Ze to prave drzanie nas
uvaznuje. Zriekame sa preto toho, o nas prestalo niest.

Nepopierame, ¢o bolo, ani nepotlacame bolest. Vieme,
Ze pozornost moze byt vyziva aj liek. Tam, kde uz netreba
dokazovat krivdu, vznika priestor na navrat k celistvosti.
Bikoto nas uci, ze uzdravenie neprichadza ako vyhra, ale
ako tiché pohnutie sa vpred. Nepotrebujeme zaver, len
prestavame vracat sa k rovhakym vetam.

Uc¢ime sa nebyt verni pribehu, ktory nas drzi na mieste.

Nie preto, Ze by sme ho nenapisali srdcom, ale preto, Ze
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uz nepotrebuje pokracovanie. Nechavame jeho slova
splynut s priestorom, ktory ich nemusi niest dalej. Nie je
to vzdanie sa. Je to oslobodenie od potreby opakovania.

A tak, ked sa prestaneme divat spat, zistime, Ze niC sa
neskoncilo. Len sa otvoril novy smer bez toho, aby sme
ho museli pomenovat. NepiSeme nové kapitoly zo zvyku,
ale z ticha, ktoré nechce nic¢ doplnit. Tam, kde uz
neCakame na uznanie bolesti, nachadzame pokoj, ktory
neziada vysvetlenie.

Odkladame hladanie,
ktoré nas vzdalovalo

V kazdom z nas hori svetlo, ktoré nepotrebuje byt
objavené, iba rozpoznané. Nie je vytvorené, len doCasne
zakryté. Bikoto uci, Ze to, Co sa zda byt vzdialené, nikdy
neprestalo byt pritomné. Ticho, v ktorom zmizne tuzba, sa
stava priestorom navratu.

Dusa nevysvetluje, len citi. Je v nej pritomnost, ktora
nezavisi od tvarov sveta. Bikoto pripomina, ze skuto¢ny
pohyb neoddeluje, ale spaja. Prave tam, kde sa
prestaneme snazit usporiadat chaos, zaCheme vidiet
celok.
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Tuazby, ktoré nas viazu, su len prejavom nepoznania
vlastnej uplnosti. Ked prestaneme drzat, zacne prudit to,
¢o sa nechcelo dostat pod tlak. Bikoto ukazuje, ze
naplnenie neprichadza pridanim, ale uvolnenim. V tom,
¢o pustime, sa méze ukazat pokoj.

Odkladame hladanie, ktoré nas vzdalovalo. Nie preto,
Ze by uz nebolo Co najst, ale preto, ze ni¢ nechyba. Kazdy
krok sa mo6ze stat ndvratom k tomu, ¢o bolo stale tu. V
tomto rozpoznani sa koncéi hladanie, ktoré sa nikdy
nemalo zacat.

Ukladame veénost do
najmensich dotykov

Nie vSetko, ¢o trva, musi byt velké. Niekedy prave to
najmensie nesie najvacsiu vahu. Slova, ktoré neboli
vyslovené, pohlady, ktoré netrvali viac nez chvilu, a
pritomnost, ktora sa len mihla, m6zu niest viac nez cely
pribeh. Bikoto pripomina, Ze veénost nie je dizka, ale
hlbka.

Cas sa neda zastavit, ale dé sa citit inak. Ked'sa
prestaneme pytat, kolko €o trva, zaCheme vnimat, ze
niektoré okamihy zostavaju navzdy. Dotyk, ktory vznikol z
pozornosti, zanecha stopu aj tam, kde sa ni¢ nepovedalo.
Bikoto uci, ze kazdy okamih je priestorom pre pravdivost.
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Prilis Casto cakame na velké udalosti, aby sme si
uvedomili pritomnost. No medzi tym, ¢o volame zaciatok
a koniec, sa odohrava to najpodstatnejsie. Nie je to
udalost, ale tiché bytie medzi slovami. Prave tam sa
uklada to, ¢o netreba pomenovat, aby to bolo vecné.

Bytie nepotrebuje trvat dlho, aby zostalo. Staci, ze sav
nom rozpozname. Kazdy jeden dotyk, ktory vziSiel z
plného vedomia, zanecha viac nez spomienku. Stava sa
sucastou nas. V tom sa ukryva vecnost, ktord sme
neplanovali, ale dovolili jej vzniknut.

Galéria spojeni nepotrebuje ram

Svetlo a tien sa neoddeluju. Iba sa prelinaju v plynuti,
ktoré sa neda rozdelit. Vedomie hlada cestu, no cesta
necaka, aby bola objavena. Kazdy krok len odhaluje to, ¢o
uz bolo. Bikoto uci, ze hranice su vytvormi mysle, nie
priestoru. Galéria spojeni nepotrebuje ram, aby bola cela.

Kazdé stretnutie je mostom, aj ked ho nevidime. Kto sa
pokusa oddelit, v skutoCnosti len predlZuje vzdialenost.
No ti, ktori vidia plynutie, chapu, ze nie je kam ist, pretoze
vSetko sa uz deje. Bikoto pripomina, Ze oddelenie vznika
len vtedy, ked'sa prestane vnimat jednota.

Ticho vytvara spojenie, ktoré neziada dokaz. Most

vznika z porozumenia, nie zo stavby. Bikoto ukazuje, ze
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vSetko, ¢o sa zdalo stratené, nikdy nezmizlo. Len bolo
prekryté pohybom mysle. Prijatie nebuduje, len si
spomina.

Nie je potrebné otvarat dvere, ktoré nikdy neboli
zamknuté. Tam, kde sa prestaneme pytat na hranice,
vznika priestor bez rozdelenia. Bikoto uci, Ze galéria
spojeni nepotrebuje ram, len ochotu vidiet, Ze vSetko je uz
prepojené.

Ktorymkolvek smerom kraéame,
sme vzdy celi

Tvorenie nie je vykon. Je to suhlas nechat cez seba
prejst nieco, Co sa neda drzat. Bikoto uci, Ze tvorit nie je
robit. Je to byt. Prave vtedy sa veci nedelia na usilie a
vysledok.

Milovat nie je skutok. Je to priestor, ktory nevyZzaduje
potvrdenie. Bikoto pripomina, ze laska nie je len vztah, ale
forma pohybu. Ak sa pohyb deje bez podmienky, stava sa
rovnaky ako tvorenie. Neziada meno, len pritomnost.

Odvaha nie je rozdielna v laske a v praci. Je to odvaha
zostat pritomny, aj ked nevieme, ¢o z toho vznikne. Bikoto
vedie vedomie k tomu, aby nerozdelovalo svoje bytosti na
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role. Sme len jedna vrstva, ktora sa ukazuje v réznych
tvaroch.

Ktorymkolvek smerom kracame, ak ideme celi, smer
nie je dolezity. To, ¢o tvorime, sa nemeni tym, ¢o vznikne,
ale tym, Ze sme pri tom nezabudli, kto sme. Tak zostava
Bikoto.

Otlacok jasu nevznika dotykom

Nie vSetko, ¢o vznikne, potrebuje naplnenie. Tuzba
nemusi viest k vysledku, ale méze ukazat miesto, kde sa
esSte nieco drzi. Ked'sa ni¢ neziada, tvar sa moze
rozplynut. Prave tam, kde sa nic¢ netlaci, vznika
pritomnost. Zostavame bez potreby posunu.

Vedomie, ktoré nesleduje vysledok, sa nerozptyluje
smerom. V priestore bez ciela sa objavuje Bikoto ako
neuchopeny pohyb. Kazdy impulz sa stava sucastou
celku, aj ked nevedie ku konkréthemu obrazu. Ticho sa
nemeni na odpoved, len zostava v bytnosti.

Cesta, ktora nevznikla z usilia, nezanika bez potvrdenia.
Ked myslienky nevytvaraju opravu, prestava byt potrebna
korekcia. Bikoto sa zjavuje v pohybe, ktory nie je vedeny
zamerom. Tam, kde sa ni¢ nesnazi o spravnost, zostava
pokoj.
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Bytie, ktoré necaka naplnenie, nemusi ni¢ menit. Ked'sa
ni¢ nehodnoti ako chyba, prestava byt potrebné hladanie.
V tom, ¢o nevznika pod tlakom, sa objavuje otlacok. Ten
jas nevznika dotykom, ale tym, Ze sa nic€ neziada.

Isté dobro neprameni z obetovania

Nie vSetko, Co sa dava, sa ma dat. Nie vSetko, co mobze
rozkvitnut, ma byt zalievané. Bikoto uci, Zze laskavost ma
silu vtedy, ked'sa deje vedome, nie zo zvyku. Isté dobro
neprameni z obetovania. Prameni z rovnovahy, ktora vie,
kde nieCo rastie a kde nie.

Davat stale, bez rozliSenia, nie je znakom dobroty. Je to
Casto sp0Osob, ako sa vyhnut konfrontacii so sebou. Bikoto
pripomina, Ze skutocna laskavost nie je vSadepritomna.
Vie rozpoznat, kedy sa jej energia mina bez zmyslu.

Pomoc, ktora nie je prijata, nie je dar. Je to len pohyb,
ktory sa neuchyti. Bikoto ukazuje, Ze rozkvitnut méze len
to, €o je pripravené. Prave preto netreba zalievat suchu
zem, ak neziada vodu.

Isté dobro neprameni z obetovania. Ked to pochopime,
zacneme davat tak, Zze sa ni¢ nestraca. Ani v nas, aniv
tom, kto prijima.
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Odovzdavame to, co sme si dovolili prezit

Nie vSetko, ¢o zanechame, je viditelné. Nie vSetko, o
ma hodnotu, vzniklo zamerom. Odkaz, ktory zostava, sa
netyka slov. Tyka sa spdsobu, akym sme Zili. Spésobu,
akym sme dychali, akym sme mlcali, ked nebolo ¢o
povedat, a akym sme sa dotkli priestoru bez toho, aby
sme ho chceli vlastnit.

Bikoto pripomina, Ze buducnost nezacina po nas.
Zacina v tom, ako sme pritomni teraz. V tom, ¢o dovolime
sami sebe citit. V tom, ¢o si nemusime zasluzit. V tom, ¢o
sa nestane len preto, Ze sme sa snazili, ale preto, Ze sme
dovolili Zivotu, aby nas viedol.

Deti nezdedia naSe slova. Zdediich sp6sob, akym sme
boli. Ci sme sa vedeli tesit bez dévodu. Ci sme sa vedeli
ospravedInit bez hrdosti. Ci sme vedeli prestat, ked uz
nebolo ¢o niest. Neodovzdavame koncepty.
Odovzdavame pritomnost. Ta nevznika u¢enim, ale
dovolenim.

Odovzdavame to, ¢o sme si dovolili prezit. Nie to, o
sme planovali, ale to, ¢o sme prijali ako skuto¢né. Prave v
tom je svetlo, ktoré nezhasne. Lebo nevychadza z vole,
ale z pravdy, ktora nezanechava tien.
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Vracaju sa chvile, ktoré ni¢ neziadaju

Niektoré chvile sa nevracaju preto, aby boli
zopakované. Pridu znova len ako tichy dotyk,
pripomenutie nieCoho, ¢o sa neukoncilo. Bikoto uci, Ze aj
to, ¢o nebolo vyslovené, mdze v nas zostat ako
zmysluplné. Nie ako otazka, ale ako priestor.

Telo Casto zareaguje skoér, nez sa Cokolvek objavi v
jazyku. Vnimanie sa otvori bez toho, aby sa pytalo. Bikoto
pripomina, Ze nie vSetko musi mat odpoved, aby to bolo
skutocCné, a Ze to, o sa neuzavrelo, nemusi byt
nedokoncené.

Vracaju sa obrazy, pocity, vnemy. Nie ako vyzvy, ale ako
navraty. Neziadaju rozhodnutie ani postoj. Su to len
miesta, ktoré sa chcu znova dotknut vedomia.

Vracaju sa chvile, ktoré ni¢ neziadaju a my sa u¢ime byt
s nimi bez potreby ich pochopit. Mozno prave v tejto
otvorenosti za¢iname citit ich zmysel. Nie preto, Ze ho
hladame, ale preto, Ze mu uz nebranime.

Spojime sa v priestore, ktory nevyslovuje

Dialég nemusi zacinat slovom, aby bol pravdivy.
Spojenie sa rodi tam, kde mlcanie nie je bariérou, ale
mostom. Bikoto pripomina, Ze ticho nie je prazdne, ak je v
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fom prijatie. Co nebolo vyslovené, Sasto nesie vaésiu
hibku.

Nie je potrebné vela, aby sme citili blizkost. Pritomnost
sa nemeni poctom viet, ale tym, ¢o vznika medzi nimi.
MlCanie, ktoré nevytvara napatie, ale sulad, je priestorom,
kde sa ni¢ nedokazuje. Bikoto sa objavuje v tejto
jednoduchosti.

Slova mézu ukazat smer, no ticho je to, o nas necha
spocinut. Tam, kde odpadne potreba hovorit, ostava iba
vedomie, ktoré je plné. Spojenie sa neukazuje navonok,
ale v pocite, ktory nezavisi od obsahu. Ticho neklame, len
ukazuje.

Ked'sa uvolhime z potreby vysvetlovat, zostane len to,
¢o je skutocné. Nie je potrebné tvorit nové vyznamy, ak uz
vSetko je pritomné. Bikoto nas vedie k rozpoznaniu, zZe
menej mbze niest vSetko a vtomto vSetkom nie je nic¢
navyse.

Zhasneme ohen, ktory vznikol z predstav

Nie vSetko, ¢o pali, ma svoj plamen v realite. Mnohé
obavy horia len v mysli, ktora si zvykla verit tienom. Bikoto
uci, ze strach nevznika z pritomnosti, ale z obrazov, ktoré
si sami vytvarame. To, €o si vytvorime, mézeme aj

rozpustit. Nie silou, ale uvedomenim.
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Ked sa prestaneme stotoZnovat s kazdou myslienkou,
ktora vyvola napatie, zacne sa v nas uvolfovat priestor.
Bikoto pripomina, Ze nic, €o je pozorované bez odporu,
nema silu zotrvat. Tam, kde nie je snaha udrzat kontrolu,
sa zrodi dovera. Ta nepotrebuje slova, len pritomnost.

Nepokoj nie je nepriatelom. Je to vyzva, ktora ¢aka na
to, aby sme ju prestali tlacit prec. V tichom prijati sa
vSetko, €o nas strasilo, premiena na poznanie. Bikoto
vedie k tomu, aby sme sa stali svedkami vlastného
vhutorného pohybu, bez hodnotenia a bez vysvetlovania.

Zhasneme ohen, ktory vznikol z predstav. Nie preto, Ze
sme zvitazili, ale preto, Ze uz niet ¢o udrziavat. Tam, kde
niet viac otazok, zostava pokoj. Nie ako ciel, ale ako
navrat k tomu, ¢o bolo stéle tu. Cakalo len na to, kedy sa
prestaneme bat svojho vlastného svetla.

Rozdielnost, ktora ni¢ nerozdeluje

Bikoto pripomina, Ze jednota nevznika z rovnakosti.
Vznika tam, kde sa rozdiely netreba vysvetlovat.
Rozmanitost sama o sebe nevytvara vzdialenost, len
pohyb. Kde sa pohyby neporovnavaju, méze zostat ticho.

Nie vSetky cesty musia splynut. Niekedy staci, Ze sa
neodmietaju. Bikoto nevedie k zjednoteniu tvaroy, ale k
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suladu, ktory nepotrebuje hranice. To, €o je iné, nemusi
byt cudzie.

Blizkost neznamena rovnaky smer. Znamena suhlas so
spolupritomnostou. Tam, kde sa ni¢ nehodnoti, sa ni¢
nemusi menit. Bikoto nevytvara priestor preto, aby nieco
spojil. Len ponechava, aby ni¢ nebolo vytlacené.

Bytie, ktoré nepotrebuje druhého pochopit, aby s nim
zostalo, ni¢ nestraca. Ani seba, ani druhého. Prave tam,
kde sa nikto nemeni pre sulad, mbze vzniknut spojenie.
Nie z podobnosti, ale z pravdivosti.

Doéverujeme tomu, ¢o sa otvara v pravy ¢as

Nie vSetky dvere sa otvaraju na pokyn. Niektoré si
Ziadaju len trpezlivost. Bikoto uci, Ze to, ¢o ma prist, si
najde cestu aj bez natlaku. To, ¢o neotvarame silou, nas
nevycerpa.

Vedomie, ktoré doveruje, nemusi vediet presny cas. Vie
len, Ze tlak nevytvara skuto¢né moznosti. Bikoto
pripomina, Ze otvorenie nie je vysledkom snahy, ale
suladu. Ten sa deje, ked prestaneme tlacit.

Nie vSetko, Co ¢aka, je stratené. Niekedy len dozrieva.
Dvere, ktoré sa neotvoria hned, mézu ukryvat to, na o
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eSte nie sme pripraveni. Bikoto vedie k pokojnému
ocCakavaniu, bez uteku do predstav.

Ked'sa niec€o otvori bez nasilia, citime to. Je vtom jas,
jednoduchost, prirodzenost. Dévera, ktora tomu
predchadzala, bola sucastou pripravy. Vtedy vieme, Ze to,
co prislo, patri.

Efekt lasky nepatri tomu, kto ju meria

Nie kazdy vztah potrebuje ohranicenie, aby pretrval.
Niekedy prave to, o nie je uzatvorené, zostava
najsilnejSie. Bikoto ukazuje, ze laska sa nemeria podla
vzdialenosti, ani podla Castosti dotyku. Skutocné spojenie
nevznika zo zavazku, ale z pravdivosti bytia.

Blizkost nie je vysledkom rozhodnutia, ale dosledkom
otvorenosti. Ak sa mézeme ukazat bez obrany,
nepotrebujeme steny. Bikoto pripomina, ze mury sice
chrania, no zaroven oddeluju. Ked'sa ich vzdame,
nezostaneme zranitelni, ale pritomni.

To, €o sa nemusi dokazovat, trva. Laska, ktora sa
nedefinuje, sa nemusi opravovat. Je v nej priestor na
pohyb, na zmenu, na odchylku bez vycitky. Prave v tejto
volnhosti sa objavuje pevnost.
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Nezostavame spolu preto, Ze musime, ale preto, ze
chceme. Nie preto, Ze by sme sa bali samoty, ale preto, ze
vieme byt sami a predsa spolu. To je spojenie, ktoré
nepotrebuje mury. To je laska, ktora nepotrebuje efekt,
aby posobila.

Nezasahujeme a predsa sa veci menia

Nie vSetko potrebuje byt vyrieSené. Niektoré situacie
nie su problémom, ale len pohybom, ktory sa eSte
nedokoncil. Bikoto pripomina, Ze zasahovat nemusime
vzdy. Niekedy prave vtedy, ked sa prestaneme snazit,
vznikne priestor, v ktorom sa zmena udeje sama.

Potrebujeme menej reakcii a viac vedomia. Nie vSetko
treba analyzovat, pomenovat ¢i chapat. Ticho, ktoré nic
nepotrebuje zmenit, je Casto tym najlieCivejSim. Bikoto
uci, Ze prijatie bez zasahu nie je pasivita, ale mudrost,
ktora déveruje vyvoju.

Zastavenie nemusi byt rezignaciou. Méze byt
rozhodnutim nevstupit do viru, ktory si nas Ziada len
preto, Ze je hlucny. To, Co sa zda nejasné, moze ziskat tvar
aj bez nasho natlaku. Ked'sa prestaneme pytat, o treba
vyriesit, zacneme citit, Co moze jednoducho byt.

Nezasahujeme a predsa sa veci menia. V priestore, kde

sa ni¢ netlaci, sa zacCina prirodzeny pohyb. Prave tam, kde
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sa vzdavame potreby ovladat, kde sa rodi tiché dovolenie,
prebyva Bikoto.

Prestavame verit v to, ¢o nas viazalo

Myslienky tvoria priestor, v ktorom sa kroky bud uvolnia,
alebo zastavia. Tam, kde ich sledujeme bez priputanosti,
miznu aj obavy, ktoré nas predtym drzali. Bikoto
pripomina, Ze ziadna retaz nema silu sama o sebe, iba ak
jej verime. Sloboda nezacina v priestore, ale v uvolneni
pozornosti.

Bytie sa oslobodzuje, ked prestava krmit tiene, ktoré v
skutoCnosti neexistuju. Predstavy o prekazkach su len
tichym Sepotom mysle, ktora zabudla, Ze svet je otvoreny.
Bikoto uci, Ze nie je potrebné bojovat s obavami, ale
prestat v nich hladat pravdu. Odpoved neprichadza cez
odpor, ale cez uvolnenie.

Vedomie, ktoré sa prestane spoliehat na strach, zacne
kracat bez napatia. Kroky sa stavaju lahkymi nie preto, ze
prekazky zmizli, ale preto, Ze ich prestdvame vytvarat.
Cesta sa otvara, ked'sa z nej strati potreba dokazovat,
branit alebo chapat. Tam, kde ustupi tlak, objavuje sa
prudenie.

Sloboda nie je dar, ale prirodzeny stav, ktory sa zjavi,

ked prestaneme verit v to, o nas viazalo. Bytie bez
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strachu nenachadza odpovede, pretoze ich uz
nepotrebuje. V tejto tichosti, kde sa uz ni¢ nedrzi, ostava
len pritomnost, ktora vedie bez potreby presvedcenia.

Vzdorujeme len tomu, ¢o nas nechce opustit

Plamen neformuje tvar zo zvyku. Nesnazi sa zapadnut.
Jeho pohyb nie je reakcia, ale prirodzeny dosledok
vnutornej pravdivosti. Bikoto pripomina, ze forma nemusi
byt obmedzenim, ak nie je vytvorena strachom. Vtedy sa
kazdy tvar stava len prejavom plynutia.

Svet nas Casto uci, Zze potrebujeme odpor, aby sme sa
potvrdili. No nie vSetko, ¢o citime ako prekazku, treba
prekonat. Bikoto vedie k tomu, aby sme rozpoznali, Co nas
drzi, a prestali bojovat s tym, Co uZ v nas nema miesto.
Skutoc€ny vzdor nie je o sile, ale o uvedomeni.

Tvar, ktory nie je nasilny, sa netreba bat menit. Plamen
ukazuje, Ze kazdé vytvarovanie je len okamih, ktory sa
moze znova otvorit. Bikoto uci, ze neprispésobenie nie je
utok. Je to vernost tomu, ¢o nés uz nebrzdi.

Vzdorujeme len tomu, ¢o nas nechce opustit.
Nezostavame v tvare, ktory nas neudrzi. Prave vtedy sa
forma stava priezracnou. UZ nie je zatazou, ale jazykom,
ktorym sa pohybujeme bez natlaku.
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Zastavenie bez zameru, no s jasnostou

Nie vSetky zastavenia vedu k zmene. Niektoré z nich
nas len vratia tam, kde uz davno vsetko bolo v poriadku.
Bikoto pripomina, Ze nie je potrebné stale rast, menit,
smerovat. Niekedy sa jednoducho zastavime a zistime, ze
nie je Co opravovat.

Nepohyb nie je stagnacia, ak je vedomy. Nie je to
vzdanie sa, ale suhlas zostat tam, kde je pokoj. Bikoto uci,
Ze jasnost nemusi prist s rozhodnutim, ale s prijatim. Nie
vSetko, €o sa nehybe, je neuplné. Mnohé je uz celé, len o
tom prestalo hovorit.

Zastavit sa bez ciela je prejav dovery. Je to vedomie, Ze
niekedy netreba menit smer, len si uvedomit, kde vlastne
sme. Vtedy sa stiSi aj vnutorny tlak, ktory nas Zenie vpred
bez dévodu. V tom tichu mézeme najst nie nové, ale
hlbsie.

Zastavenie bez zameru, no s jasnostou, je stav, v
ktorom nie sme ni¢im nuteni. Je to priestor, kde sa
nevytvara nové, lebo uz ni¢ nechyba. Prave tam, kde sa
ni¢ nemeni a predsa vSetko suznie, prebyva Bikoto.

169



Jasne citime, kde sa sila nestraca

Sila neprichadza z napétia, ale z navratu. Tam, kde sa
vzdialime od seba, mizne aj schopnost citit, ¢o je dblezité.
No ked sa vedomie spoji so svojim stredom, objavi sa
tichy tok, ktory nepotrebuje dokaz. Bikoto nas vedie k
poznaniu, Ze sila je ako dych. Neustale prichadza a
odchadza.

Unava nie je nepriatel, ale posol. Ticho, ktoré ju
sprevadza, hovori jasne, Ze nieCo stratilo rovnovahu.
Bikoto pripomina, Ze v tejto pauze nie je slabost, ale
pozvanie. Telo, ktoré odmietne dalej tlacit, sa moze stat
zdrojom nove;j sily.

Nie je potrebné stale davat. Kto sa rozdava bez
prestavky, vyCerpa aj to, €o malo zostat. Prijimanie nie je
sebectvo, ale stgast pohybu. Aj voda, ktora naplna rieku,
prameni z miesta, ktoré si dovolilo zostat napojené.

Jasne citime, kde sa sila nestraca. Nie v tlaku, ale v
pritomnosti, ktora sa nehybe, aby bola videna. V tom tichu
sa obnovuje vedomie, ktoré uz ni¢ nepotrebuje dokazovat.
V tomto priestore rastie sila, ktora nevladne, ale drzi nas v
celistvosti.
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Vsetko, ¢o pride, uz ma zmysel

To, Co prichadza, netreba predvidat. Bikoto pripomina,
ze zmysel neexistuje ako ciel, ale ako prirodzené
dozrievanie kazdej situacie. Ni¢ sa neobjavuje priskoro ani
neskoro. Prichadza presne vtedy, ked sa otvori priestor na
jeho prijatie. Prave v tej otvorenosti sa ukazuje zmysel,
ktory nepotrebuje dbékaz.

VSetko, ¢o pride, uz ma zmysel. Nie preto, Ze by sme ho
hned rozpoznali, ale preto, Ze je sucastou SirSieho rytmu.
Bikoto vedie k pochopeniu, Ze pochybnosti nie su
prekazkou. Su dverami, ktorymi vstupuje pochopenie, ked
prestaneme hladat istotu.

Zmysel neziada, aby bol potvrdeny. Objavuje sa v tichu,
ktoré ni€ netlaci. Ked sa prestane trvat na vysvetleni,
vznika priestor pre skutocné pochopenie. Bikoto uci, Ze to,
¢o prichadza, nemusi byt vyhodné, aby bolo pravdivé.

VSetko, o pride, uz ma zmysel. Nie preto, ze by vzdy
prinasalo jasnost, ale preto, Ze to, o prichadza, uz patri
tam, kde sa ukaze.
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Mlcéanie nie je ustup, ale vyber

Nie kazdé mlcanie znamena slabost. Bikoto pripomina,
Ze niekedy je prave mlcanie tym najhlbSim postojom. Nie
preto, Ze by sme nemali ¢o povedat, ale preto, ze vieme,
Ze nie vSetko si zasluzi odpoved. Ticho méze byt jasnejSie
nez slovo.

Reakcia nemusi vzdy prist. Bikoto nas vedie k tomu, aby
sme rozliSovali, kedy vstupujeme do priestoru len preto,
Ze nas nieco oslovilo zvonka. Pokoj nie je ne€innost. Je to
rozhodnutie nevracat, ¢o k nam nepatri. Nie preto, Ze by
sme nemohli, ale preto, Ze uz nechceme.

Zotrvanie bez reakcie je niekedy najvacsim prejavom
sily. Bikoto uci, ze prave vtedy, ked by bolo najlahsie
odpovedat, ma vyznam ostat v sebe. MlCanie nie je
prazdne. Je to priestor, ktory sme si nezobrali, aby sme
nieco potvrdili, ale aby sme ni¢ nepokazili.

MlcCanie nie je ustup, ale vyber. V tom vybere je ukryta
mudrost. Nevyhra vzdy ten, kto prehovori. Niekedy prave
ten, kto zostal ticho, povedal vSetko.
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V kazdom pohlade ¢aka spojenie

Spojenie nie je len v slove. Je v pohlade, ktory
nevyzaduje vysvetlenie. Bikoto pripomina, Ze to, ¢o nas
spaja, nie je vtom, ¢o sa hovori. Je to vtom, ¢o vidime,
ked sa pozerame do oCi bez strachu z toho, o mézeme
najst.

Kazdy pohlad je prilezitostou na spojenie. Nie preto, Ze
by sme sa mali snazit nieco najst, ale preto, ze uz to je
tam. Caka na nas v pritomnosti. Bikoto vedie k
pochopeniu, Ze spojenie prichadza vtedy, ked nie sme
zamerani na hladanie, ale na to, ¢o uz existuje.

Nezalezi na tom, €o je povedané. Spojenie je v
pritomnosti, ktora sa objavi, ked sa nezameriavame na to,
¢o chyba. Bikoto uci, Ze vSetko, ¢o potrebujeme na
spojenie, je tu. V kazdom pohlade, ktory si davame
navzajom.

V kazdom pohlade ¢aka spojenie. Nie preto, Ze by sme
sa museli snazit, ale preto, zZe uz je pritomné. Caka na to,
aby sme si to uvedomili.
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Znovuzrodeni v priesvitnosti, bez
stredobodu

Bikoto uci, ze skutoCny priestor nepozna hranice. Nie je
vyty€eny stenami ani smermi. Kazdy krok sa v iom
rozplyva bez potreby ciela. Vedomie, ktoré sa
nezachytava v mieste, netuzi po opore. To, Co prichadza,
neprichadza k niekomu, ale prudi skrz vSetko.

Ten, kto sa prestane obracat k forme, objavuje plynutie
bez oCakavania. Bikoto pripomina, Ze svet nie je
uzavretym systémom, ale priehladnou vrstvou moznosti.
Kazda snaha ovladnut ho zakali pohlad. Kazdé vzdanie sa
tuzby vlastnit ho vycisti do ticha.

Zazitky, ktoré sa pokusaju zostat, miznu. Slova, ktoré
chceli pomenovat, stichli. Hranice sa nerozpadaju
nasilim, ale prestanu byt potrebné. Vedomie sa neSiri
vpred, len sa rozostruje do priestoru, ktory ni¢
nezadrziava.

To, ¢o nepozna stred, nepotrebuje smer. To, o
nepriputava tvar, zostava Cisté. Bikoto neziada, aby sme
nieco nasli. Len zostali v stave, kde uz nie je komu nieco
prinalezat.
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ResSpektujeme smer, ktory sa este len tvori

Sny vznikaju v priestore, kde niet poziadavky na
potvrdenie. Ich tvar je jemny, kym eSte len hlada korene.
Bikoto uci, ze slova mézu predcasne narusit to, ¢o
potrebuje len pokoj a ¢as. Tam, kde sa ponecha ticho,
rastie sila.

Nie kazdy vidi rovhakym pohladom. To, ¢o sa jednému
javi ako neisté, mo6ze byt druhému zmysluplné. Bikoto
pripomina, Ze hodnota vizie nie je v pochopeni druhych,
ale vdbévere v sebe. V tom spociva jej trvacnost.

Ked netreba vysvetlovat, vznika priestor pre stiSené
tvorenie. Kazdy krok, ktory sa neopiera o suhlas, ale o
vnutorny sulad, sa zakorenuje hlbsie. V tichu, ktoré ni¢
neziada, sa zviditelfuje to, o eSte nebolo vidiet. Tam
zaCina skutocCny rast.

Ticho nie je vzdialenost, ale ochrana toho, o sa eSte
len rodi. Bikoto vedie vedomie k tomu, aby netlacilo na
pravdu, ktora esSte len dozrieva. Nie vSetko treba zdielat,
kym nema tvar. Cim vaésia dovera, tym menej potreby
hovorit.
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Pridrziavame jemnost, ktora ni¢ neziada

Bikoto ukazuje, Ze uzkost nie je nepriatel, ale signal,
ktory zlahka naznacuje, kde sa eSte duSa nepohla v
pokoji. Nepotrebuje byt porazena, len vypocuta bez boja.
V pritomnosti, ktora nehodnoti, sa stretavame so sebou
bez uniku. Tam, kde sa nic¢ netlaci, vznika priestor, v
ktorom pokoj nenaraza. Nie ako odmena, ale ako
prirodzeny dosledok ticha.

Bikoto nie je utek, ale navrat do tela, ktoré si pamata.
Ked dych spomali a mysel prestane urCovat, vznikne
citlivost, ktora nelame. Svaly sa prestanu branit, ked
nemusia niest napatie. Vedomie, ktoré sa neponahla,
objavi, Ze nie vSetko treba riesit. Pokoj nie je vykon, je to
suhlas.

Bikoto sa ozyva aj v prirode, ktora ni¢ nevysvetluje. V
Sepote listia, v pohybe vody, v rannom svetle, ktoré nic¢
neziada. Neprichadza odpoved, ale zrkadlenie toho, ¢o uz
bolo tiché. Nie je nutné uchopit tento okamih, staci s nim
zotrvat. Tam mizne uzkost bez toho, aby bola porazena.

Jemnost nie je slabost, ale odvaha neklast odpor. Pokoj
neprichadza z rieSenia, ale z prijatia. Kto zostane pritomny
aj v nepohodli, objavi ulavu, ktora nevznika zo zmeny, ale z
toho, ze netreba ni¢ menit. Slovo sa stane zbyto¢nym. To,
Co zostane, uz nie je potrebné pomenovat.
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Cas neziada sthlas, ked'lieéi

Niektoré spomalenia neprichadzaju ako rozhodnutie,
ale ako nevyhnutnost. Vedomie zrazu prestane bezat a
telo sa stiSi bez vysvetlenia. Bikoto pripomina, Ze to, €o sa
zastavi samo, nie je slabost, ale mudrost. Tam, kde niet
pohybu, sa zacina ozyvat tichy lieCivy rytmus.

Svet nas uci zotrvavat v €innosti, aj ked uz nie je sila. No
telo pozna mieru a dusa vie, kedy treba spomalit. Bikoto
nas vedie k prijatiu chvil, ked nie je potrebné ni¢ konat.
Cas, ktory sa sdm rozhodne pre pauzu, dasto prinesie
odpovede, ktoré slova nedokazali ngjst.

Niekedy nie je kam ist, lebo to d6lezité sa odohrava
prave v nas. Ticho, ktoré pride bez varovania, méze byt
najhlbSou formou porozumenia. Bikoto uci, Ze nie je
potrebné mat vysvetlenie pre kazdé zastavenie. Niekedy
staCi dychat s tym, €o je, a ni¢ netlacit.

Cas neZiada suhlas, ked lie¢i. Nepyta sa, & moézeme
spomalit. Len nas pozve k tomu, ¢o je pravdivé. V tom
pozvani sa netreba ospravedlnhovat. StacCi zostat. Prave
tam, kde sme sa prestali pytat, prichadza hlboky poko;j.
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Hrame sa s tym, ¢o prechadza ticho

Nie vSetko treba zastavit, pomenovat alebo pochopit.
Niektoré veci mdzu cez nas len prejst. Bikoto pripomina,
Ze otvorenost nie je slabost. Je to schopnost nechat svet
plynut bez potreby uchopit ho.

Ticho nemusi byt prazdne. M6ze byt miestom, kde sa
veci menia bez zasahu. Bikoto uci, Ze niekedy sa netreba
branit ani privlastnovat. Staci byt tam, kde nie¢o
prechadza.

Kazdy dotyk, ktory nas nezastavi, v nas moze nieco
rozvirit. Ale len vtedy, ak sa mu nebranime. Ked dovolime
veciam, aby nepatrili nam, zistime, Ze ni€ netreba drzat.
Stadi citit.

Hrame sa s tym, €o prechadza ticho. Bez naroku, bez
ciela. V tej hre objavujeme, ze ni€¢ nezostava, ale vSetko
nas tvaruje, aj bez slov.

Hranica,
kde sa streta vedomie a slepota

Bikoto ukazuje, Ze cesta nie je rovhaka pre kazdého.
Vedomie sa zrkadliv tom, €o je pripravené prijat. Nie
kazdy pohlad vidi. Nie kazdé srdce sa otvori v ten isty Cas.
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Svetlo neprenikne tam, kde sa este drzi tien
presvedcenia.

Poznanie neprichadza z nudze, ale zo skusenosti. Kto
kraca stale rovnakou cestou, opakuje tie isté dosledky.
Bikoto pripomina, Ze mudrost vznika, ked sa mysel
prestane branit tomu, ¢o prichadza.

Bytie, ktoré rozumie tejto pravde, nehlada suhlas.
NepresviedCa, len zostava v sulade s tym, €o je.
Trpezlivost nie je ¢akanim. Je pokojom, ktory veri
dozrievaniu.

Tam, kde uz netreba dokazovat, sa rodi priestor.
Odpovede neprichadzaju z oCi druhych. Objavuju sav
tichu, ktoré uz poznalo pravdu, len na nu prestalo
zabudat.

InSpiracia,
ktora nechce byt pochopena

Nie vSetky listy sa piSu na papier. Niektoré zostavaju
zavreté pod vieCkami, kde pismo nema tvar. Bikoto
pripomina, Ze nie vSetko, o vznika, chce byt zdielané. A
nie kazdy pocit potrebuje Citatela.

To, ¢o sa nedostalo do viet, nezaniklo. Ostalo v
priestore, ktory nie je urCeny na vyklad. Bikoto uci, Ze nie
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kazdé poznanie sa stava vetou. Niekedy staci, ze bolo
precitené.

Pismo sa nehybe, ale obsah rastie. Vedomie si pamata
aj to, ¢o sa nikdy nevyslovilo. To, o sa nheda povedat, nie
je menej skutocné. Prave tym, Ze sa nezjavi, zostava Cisté.

InSpiracia, ktora nechce byt pochopena, nezlyhava.
Nepotrebuje vznik, aby mala vyznam. V tichu zostava viac
nez vo vete. Prave tam dycha list, ktory sa nenapisal.

Bolest ako jazva sily

Bikoto uci, ze bolest nezanechava len rany, ale aj silu.
Kazda jazva je stopou, ktoru zivot vyryl do tela aj mysle.
Nie je znakom porazky, ale dékazom rastu. Tak, ako vietor
tvaruje skaly, aj bolest formuje dusu, aby ju prebudila.

Mnohi skryvaju svoje jazvy, akoby boli dévodom na
hanbu. No Bikoto pripomina, ze su dokazom prezitia. Nie
su koncom, ale kapitolou, ktora nas zmenila. Prave vtom
spociva ich vyznam.

Svet uci, Ze bolest treba prekryt. No to, ¢o nas bolelo, v
nas zostava ako pamat sily. Bikoto vie, ze skutocné
prezitie sa neprejavuje zabudnutim, ale pokojom, ktory
zostal. A ten pokoj ma hlboky povod.

180



Ked prijmeme jazvy ako znaCky cesty, prestanu byt
bremenom. Kazda bolest, ktorou sme presli, sa premenila
na odvahu. Bikoto uci, Ze skuto¢na sila nie je vtom, Ze
nespadneme, ale Ze sa vieme postavit. V tom sa bolest
stava pokojom.

Cerpame pevnu silu z ticha

Nie vSetko, Co je isté, potrebuje potvrdenie. Vedomie,
ktoré sa neupina na uznanie, zostava neotrasené. Bikoto
nas vedie k tomu, aby sme vnimali silu tam, kde nie je
vyzva. Sebavedomie, ktoré mlci, je Casto hlbsSie ako to,
ktoré hovori.

Pokoj vznika v priestore, kde sa nevytvara porovnanie.
Nie je to odmena, ale prirodzené vyZarovanie harmonie.
Bikoto pripomina, Ze istota neprichadza z vitazstva nad
svetom, ale z prijatia seba. Kde nie je potreba vysvetlit,
tam moze byt ukryté najviac.

Hodnota, ktora nie je dokazovana, nezanika. Zostava
pevna bez obhajoby a bez hluku. Ticho ju nevymazava, len
ju robi CistejSou. To, ¢o nepotrebuje suhlas, je nezavislé a
trvalé.

Ucta nevznika z oéakavania druhych. Objavuije sa, ked
si ju dovolime citit k sebe. Vtedy sa aj neistota premiena
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na rovnovahu. To, ¢o nebolo vyslovené, sa stava
najistejSim pilierom.

Nezivime ohen, ktory nas spaluje

Hnev ma silu pohtltit nas zvnutra. Nie je problémom
jeho existencia, ale nasa potreba ho Zivit. Bikoto nas vedie
k uvedomeniu, Ze nie kazdy ohen treba prikrmovat.
Niektoré plamene zhasnu, ked k nim prestaneme
prikladat pozornost.

MlCanie nie je slabost. Je to rozhodnutie nevstupit do
kruhu reakcii, ktoré nas len vyCerpavaju. Bikoto uci, ze
pokoj nie je pasivita, ale vedomé vybratie si mieru. Prave
vtedy sa stavame silnejSimi nez slova.

Ticho ma schopnost menit energiu. Neodsuva emdcie,
ale ich premiena. Bikoto pripomina, ze ked'
neodpovedame hnevom na hney, nestracame silu.
Uchovavame ju. A ta sila vie liec€it, nie len vzdorovat.

Nezivime ohen, ktory nas spaluje. Pretoze vieme, ze
mier nezacina vonku, ale v nas. Ked prestaneme kfmit to,
¢o nas nici, zostane priestor pre to, ¢o nas drzi. Ticho,
ktoré zostava aj po burke.
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Ustalenost nevychadza z pohybu

Ticho nie je prestavkou medzi udalostami. Je celistvou
sucastou bytia. Bikoto pripomina, ze ustalenost sa
neobjavuje v reakcii, ale v schopnosti zostat bez potreby
zasahovat. Vedomie nie je menej pritomné, ked sa
nehybe.

Bytie, ktoré nepotrebuje potvrdenie v podobe Cinov, sa
nevzdaluje. Zostava jasné. Bikoto uci, ze nie vSetko
dolezité sa musi prejavit navonok. Niekedy prave to, ¢o sa
nedeje, vytvara priestor, kde je vSetko v sulade.

Nie kazda odpoved je potrebna. Niekedy ticho zachyti
viac nez slova. Bikoto vedie vedomie k tomu, ze
pritomnost nemusi byt vyjadrena, aby bola celistva.
Uvolnenie méze nastat bez vysvetlenia, len v tichom
trvani.

Ustalenost nevychadza z pohybu. Objavuje sa tam, kde
uz nie je tlak konat. Prave tam sa rodi sloboda, ktora sa
nepotrebuje ukazat.

Hovorime bez hlasu,
ked niet komu odporovat

Tam, kde slova nesu hney, rodi sa ozvena, ktora ho

znasobuje. Odpovedat bolestou na bolest je ako zaviazat
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vedomie do uzla, ktory nechce rozviazat. Bikoto
pripomina, Ze odpor nie je cestou k sile. Skutoc¢na
rovhovaha sa nachadza tam, kde sa boj nema ¢oho chytit.

Svet je plny jaziev, ktoré vznikli zo slov plnych vycitiek.
Kazdy plamen zapalil dalsi a kazdé obvinenie hladalo
vlastné ospravedlnenie. No tam, kde sa nenavist Zivila
odpovedou, pokoj nemohol rast. MlCanie, ktoré nevytvara
novy konflikt, nie je zbabelostou, ale vedomym
ukoncéenim cyklu.

Bikoto uci, ze mier neprichadza silou, ale
nepokracovanim v zapase. Ticho, ktoré neprinasa odpor,
rozpusta napatie bez toho, aby ho muselo znicit. Nie je to
ustup, ale priestor, kde sa ni¢ viac nemusi dokazovat.
Tam, kde sa nenecha nic zivit, zmizne aj to, ¢o chcelo
pretrvat.

Ked'sa prestane branit, prestava byt utok. Laska nie je
reakcia, ale stav, ktory sa nevie zucastnit na boji. Ml¢anie
v tomto priestore nenesie tmu, ale pokoj. Bytost, ktora
nehlada, komu by oponovala, hovori najhlbSie bez potreby
hlasu.

Pamat, ktora nechce byt spomienkou

Zdravie duse nie je nepritomnost bolesti. Je to

rovnovaha, v ktorej bolest nestrati zmysel. Bikoto udi, ze
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pokoj neprichadza, ked sa veci stratia, ale ked
prestaneme klast odpor tomu, ¢o zostalo. To, ¢o preslo,
nemusi byt uzavreté. MézZe sa stat len tichou sucastou
pritomnosti.

Byt v harmonii neznamena zabudnut. Znamena to, nezit
len z toho, €o bolo. Bikoto pripomina, Ze odpustenie nie je
koniec. Je to priestor, kde bolest uz netreba chranit. Vtedy
sa minulost prestane tlacit do dneska.

Nie vSetko sa da vyriesSit rozumom. Niektoré odpovede
pridu az vtedy, ked prestaneme hladat. Bikoto vedie
vedomie k tomu, aby pocuvalo ticho. Nie ako
nepritomnost, ale ako stav spojenia. V tom spojeni sa
objavi pokoj, ktory ni¢ nevyzaduje.

Pamat, ktora nechce byt spomienkou, neodchadza.
Zostava, ale bez bolesti. To staci, aby sa stala sucastou
pokoja. Nie ciel, nie prekazka, len miesto, ktoré nas
naucilo kracat inak.

Volime ticho pred reakciou

Vedomie sa kazdym rozhodnutim dotyka harmadnie
alebo jej tiena. Kazdy okamih nesie v sebe moznost zvolit
pokoj namiesto nepokoja. Bikoto nas vedie k tomu, aby
sme nezhanali priciny vonku, ale rozpoznali zdroj svojej
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sily vo vnutri. Zivot nie je retazcom néhod, ale odrazom
jasnosti, ktoru si dovolime vnimat.

Ked sa prestaneme snazit ovladat svet, nachadzame
vnutorny sulad bez potreby boja. Emécie prichadzaju ako
vlny, no nie je nutné sa v nich stracat. Bikoto pripomina, ze
len pozorovanie bez priputanosti prinasa skutoc¢né
plynutie. Ticho, ktoré vznikne pred reakciou, je priestorom
pre mudrost.

Nie vSetko, ¢o k nam prichadza, je potrebné si
ponechat. Vedomie, ktoré si cti svoje hranice, prirodzene
rozpoznava, kde mozno rast a kde len vyCerpavat silu.
Bikoto ukazuje, ze odmietnutie méze byt prejavom
reSpektu k sebe samému. V slobode ustupit vznika pokoj,
ktory neutlaca.

Rovnovaha je citlivym tancom medzi pohybom a
oddychom. Ked'sa starame o telo s uctou, podporujeme
harmadniu aj v mysli. Odpustenie prestava byt darom,
stava sa oslobodenim. Tam, kde uZ niet priputanosti, sa
zjavuje jemné svetlo pritomnosti, ktora nas nikdy
neopustila.

Dnes nehodnotime, ¢o uz plynie

Kazda skusenost je sucastou prirodzeného toku. Nie je

potrebné delit rozhodnutia na spravne a nespravne,
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pretoze kazdy krok uz patri do celku. Bikoto uci, Ze chyba
nie je skutocna, ak vedomie zostava pritomné. Dnes
nehodnotime, ¢o uz plynie, pretoze cesta sa odvija bez
potreby oprav.

Minulost sa nevracia, aj ked'ju mysel znova premieta.
To, €o sa stalo, uz nie je tym, Co je. Bikoto pripomina, Ze
voda rieky sa neotaca spat, len pokracuje inym smerom.
Vedomie, ktoré sa prestane vracat k starym otazkam,
nachadza jasnost tam, kde predtym videlo zmatok.

Plynutie nie je chyba, ani ked sa zda pomalé alebo
necisté. Kazdeé rozhodnutie je len prirodzenym pohybom v
priestore, ktory nas nesie. Bikoto uci, ze nie je potrebné
menit smer silou. Aj zastavenie je pohybom, ktory
pripravuje novy tvar.

Pokoj sa nerodi z istoty, ale z dévery. Vedomie, ktoré
prestane opravovat samé seba, objavi mier. Bikoto
pripomina, Ze ked'sa prestane klast odpor minulosti,
vznika pritomnost, ktora ni¢ neziada. Dnes nehodnotime,
¢o uz plynie, pretoze vSetko uz kraca tak, ako ma.

Unasame sa bez viazania na tvar

Bikoto uci, Ze vedomie nie je tym, ¢o nim prechadza.
Myslienky sa objavuju ako oblaky, no nijaka z nich
nevlastni priestor, ktorym plava. Nie je potrebné ich
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zadrziavat, hodnotit ani usmernovat. Vedomie nie je
zmenené ich pritomnostou, zostava otvorené.

Mnohi sa domnievaju, Ze pokoj je nepritomnost. Bikoto
pripomina, Ze jasnost neprichadza potlacenim, ale
neviazanostou. Tam, kde ni€ nie je priputanég, ni¢ nebrani
prudeniu. To, ¢o plynie, nemusi byt upravené. Staci mu byt
ponechané.

Skutoc€ny pokoj nie je kontrolovany stav. Vznika vtedy,
ked ni¢ netreba zastavit. Obloha nezadrziava oblaky a
predsa zostava cela. Ani mysel nemusi umlcat svoje
obsahy. Staci im nepatrit.

UnasSame sa bez viazania na tvar. Nie preto, ze by sme
rezignovali, ale preto, Ze to, Co sa nemeni, nepotrebuje
ochranu pred tym, ¢o sa hybe.

Nachadzame hibku bez tiefia klamu

Kazdy okamih je odrazom vedomia, ktoré ho tvori. Ked
sa prestaneme prisposobovat obrazu, ktory vytvaraju
pohlady druhych, zostane len to, o je pravdivé. Bikoto
pripomina, Ze len zamer, ktory vychadza z Cistoty, méze
trvat. To, €o vzniklo zo strachu, sa rozplynie. To, ¢o vzislo z
ticha, zostane.
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Svet ponuka mnoho ciest, no nie vSetky vedu k
rovnhovahe. Mnohé smeruju k vonkajSiemu naplneniu,
ktoré neprinasa pokoj. Bikoto uéi, Ze prava hibka sa nerodi
z vysledkov. Vznika v kazdom okamihu, ked zostavame
verni svojej podstate. Tam, kde sa nehlada uznanie,
nachadzame pokoj.

Nie je potrebné drzat to, Co uz neprudi. Vztahy, ktoré
stratili svoju Cirost, sny, ktoré sa vzdialili od srdca,
nemusia byt zachované. Bikoto ukazuje, ze zotrvavanie zo
zvyku je tienom priputanosti. Pravda sa zjavuje len tam,
kde sa odvazime zostat Cisti. Tam, kde niet klamu, vznika
cesta.

Mnohé pohyby v minulosti boli vedené o¢akavaniami.
No minulost nie je miesto, kam patrime. Bikoto
pripomina, Ze pritomnost nepotrebuje potvrdenie.
Vedomie, ktoré kraca v pravdivosti, nenesie potrebu
vysvetlovat. Ked sa rozptylia tiene, zostéva len hibka,
ktora bola vzdy na dosah.

Spocivame v hlbocéine,
ktori nemozno naplnit

Bikoto uci, ze poznanie nie je ciel. Je to pohyb, ktory sa
nikdy nezastavi. Ked sa mysel prestane snazit vSetko
obsiahnut, otvori sa novy priestor. Kazda odpoved sa
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stava branou k dalSej otazke a kazdé porozumenie je len
zaCiatkom.

Nie vSetko potrebuje byt vysvetlené. Bikoto pripomina,
Ze ticho méze niest viac nez slova. To, o sa neda vyjadrit,
mozno citit. A ¢o sa neda pochopit myslou, méze byt
znéme v tichu. Tam vznika skutoéna hibka.

Pokoj neprichadza z mnozstva vedomosti. Bikoto vedie
k Zivotu v tom, €o nemozno uchopit. Poznanie nie je
uzaver, ale otvorena cesta. Hlbocina sa neda zaplnit, lebo
hie je prazdna. Je nekonecCna prave tym, Ze neZiada
koniec.

Kto pochopi neuplnost, najde pokoru. Bikoto ukazuje,
Zze mudrost nevyrasta z uzavretych pravd. Vedomie, ktoré
prestane zhromazdovat, zac¢ina vnimat. V tomto vnimani
sa rodi poznanie, ktoré nepatri slovam, len tichému
suladu s tym, ¢o presahuje.

Pokrac¢ovanie, ktoré ni¢ neziadalo

Niektoré spojenia sa nezlomia ani po pade. Zostanu
pritomné, aj ked'zmenia tvar. Bikoto uci, ze dévera nie je
zavisla od istoty, ale od vnutornej volby. Nemusi sa
obnovit slovami. Staci, Zze sa rozhodneme neuzavriet.
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Zranenie nemusi znamenat koniec. M6ze otvorit dvere k
tichému pochopeniu. Bikoto pripomina, Ze niekedy je
uzavretie len pauzou. Nie vSetko, o sa prerusi, sa strati.
NieCo sa vrati, bez vycCitky, bez naroku.

Ti, ktori déveruju znova, neprinasaju zabudnutie.
Prinasaju premenu. Bikoto vedie vedomie k tomu, aby
nehladalo dékaz, ale pravdivost. Ta nevznika v slovach,
ale v priestore medzi. A ten sa otvori len bez podmienok.

Pokracovanie, ktoré ni¢ neziadalo, nevzniklo zo
slabosti. Vzniklo z odvahy nezatvorit sa. Prave tam je
najhlbSie ano. Nie navratu, ale bytia. Pokracovat nie preto,
Ze vSetko bolo opravené, ale preto, ze nieco zostalo
otvorené.

ESte nedrzime ni¢ a predsa citime plnost

Mysel si zvykla drzat to, ¢o nikdy nemalo vahu. Tien,
ktory vrha predstava, sa niekedy zda tazsi nez samotny
predmet. Cim viac sa sustredime na tvar bremena, tym
viac ho citime - aj ked neexistuje. Az ked prestaneme
opisovat jeho obrysy, objavi sa prazdno, ktoré nie je
prazdne.

Bikoto pripomina, Ze nie vSetko, ¢o citime ako tazke,
musi byt skuto¢né. Niekedy nesie len nasa predstava o

tom, ¢o by malo zostat s nami. Slova, ktoré stratili silu,
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alebo spomienky, ktoreé stratili Cas, mdzu zostat len preto,
Ze ich nevieme pustit. Predsa sa ich pustanie stane
navratom k prirodzenosti.

Nie je potrebné bojovat s tym, ¢o sa stratilo. Ak to
stratilo vyznam, necha odist aj svoju vahu. Bikoto nas udi,
Ze plnost nevznika z toho, ¢o drzime, ale z priestoru, ktory
vytvarame, ked uz ni¢ nedrzime. V tejto plnosti nie je
nedostatok, ale poko;j.

A tak eSte nedrzime ni€ a predsa citime plnost. Nie
preto, Ze by sa nieco vratilo, ale preto, ze uz ni¢ netlaci.
Ked zmizne potreba niest, objavi sa volnost, ktora nikdy
nebola daleko - len skryta pod tienom myslienok.

Starostlivost o seba nie je vzdialenostou

Ked' sa rozhodneme pre seba, nemusime sa vzdialit.
Nie vSetko, o sa javi ako krok prec, je unikom. Bikoto
pripomina, Ze niektoré volby nevznikaju proti druhym, ale
v sulade s tym, ¢o uz v nas dozrelo. Prave v tychto tichych
rozhodnutiach sa rodi novy mier.

Vedomie, ktoré sa prestane ospravedlnovat za svoju
pravdu, sa nezacne oddelovat, ale spajat. Starostlivost o
seba nie je hranicou, ktora deli, ale priestorom, ktory
umoznuje blizkost bez bolesti. Bikoto nas uci, ze
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laskavost nie je len o tom, ¢o davame, ale aj o tom, €o si
dovolime nechat.

Nie kazdé ano druhym je vernostou sebe a nie kazdé
nie je odmietnutim. Ked'si dovolime povedat ano svojmu
telu, tichu, pokoju, hovorime tym ano aj vztahom, ktoré
potrebuju pravdivost, nie predstieranie. Volba pre seba je
darom aj pre druhych.

Naucit sa stat v sebe bez viny je tichy druh odvahy. Nie
je to vzdor, nie je to vzdialenie. Je to navrat. Tam, kde sa
nemusime vysvetlovat, kde mézeme len byt, prebyva
Bikoto ako pritomnost, ktora ni¢ nevylucuje.

Oslobodeni tym, ¢o sme pustili

Nie vSetko, o stratime, je stratou. NieCo z nas musi
odist, aby sme sa mohli nadychnut. Bikoto nas uci, ze
pustanie nie je slabost, ale forma mudrosti. Az ked’
prestaneme drzat, zistime, o nam vlastne zostava.

V mnohych veciach sme boli nauceni vytrvat, vydrzat,
nepripustit koniec. No niekedy prave koniec prinasa
najvacsie uvolnenie. Nie preto, Ze sme prehrali, ale preto,
Ze sme prijali. Bikoto ndam ukazuje, Ze ked prestaneme
tlacit, otvorime dvere novému.
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Plnost niekedy nevznika pridanim, ale uvolnenim. Vtedy
sa objavi pokoj, ktory nebolo pocut cez hluk o¢akavani. V
tej prazdnote nie je ni¢ menej. Je v nej priestor pre celost.
A to je dar, ktory sa neda vynutit.

Oslobodeni tym, ¢o sme pustili, prestavame byt
zviazani. Nezmensujeme sa, ked uvoliujeme. Len sa
stavame pravdivejSimi. V tom tichu, ktoré zostane, sa rodi
nova plnost.

Ustupujeme odporu,
aby sa cesta mohla ukazat

Nie vSetko musime najst. Niektoré cesty sa zjavuju
vtedy, ked prestaneme tlacit. Bikoto nas uci, Ze odpor
nevytvara silu, ale clonu. Ked'ju odloZzime, zrazu vidime
viac, nez sme hladali.

To, €o je pre nas, neprichadza z nutenia. Objavi sa, ked
mu dovolime priblizit sa. Bikoto pripomina, Ze cesta nas
nemusi volat nahlas. Staci, Ze ju citime. Toto citenie je
ddkazom, nie domnienkou.

Menej snahy neznamena pasivitu. Znamena déveru v
to, €o sa hybe aj bez nasho zasahu. Bikoto nas vedie k
pohybu, ktory nie je vynuteny, ale prirodzeny. Tento pohyb
nesie zmysel.

194



Ustupujeme odporu, aby sa cesta mohla ukazat. Nie
preto, Ze sme sa vzdali, ale preto, ze sme dozreli. V tej
zrelosti uz netreba hladat. Staci prijat.

Zanechavame potrebu byt potvrdeni

Spojenie so sebou nevychadza zo slov druhych, ale z
tichej pritomnosti, ktord necaka na uznanie. Ked'si
uvedomime svoju jedine¢nost, nachadzame silu, ktora
nevznika vonku. VSetko, Co potrebujeme, uz prebyva v
nas. Bikoto otvara priestor, kde nie je Co dokazovat.

Sebavedomie neprameni z porovnavania, ale z
poznania vlastnej hodnoty. Prijimame sa so vSetkym, ¢o
tvorime, aj s tym, €o eSte len dozrieva. Nezavislost od
nazoru druhych nie je nadradenost, ale zakorenenie v
tichu. Bikoto nas vedie k pokoju bez potreby byt schvaleni.

Autenticita ziari v jednoduchosti. M6zeme sa radovat z
uznania bez ospravedlnenia. Ked'v nas dozrie prijatie,
hodnota uz nepotrebuje potvrdenie. To, Co je pravdive,
nezavisi od okolnosti.

Uc¢ime sa nebyt prisni na to, Co esSte len rastie.
Nedokonalosti v sebe nesu mudrost, ak sa na ne
pozerame s laskavostou. Ticho nas neodsudzuje. Pozyva
porozumiet. Tam sa sila stava jemna a pevna zaroven.
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Pustenie reakcie je forma vnutorného
suhlasu

Nie vSetko, ¢o zaznie, ma zostat. Niektoré slova sa
stratia hned po vysloveni. Bikoto uci, Ze nie vSetko si pyta
ozvenu. Ticho, ktoré nasleduje, nie je vzdy odmietnutie.
Niekedy je to len uzatvorenie priestoru.

Odpoved nie je povinnost. Nie je to zavazok ani znak
reSpektu. Bikoto pripomina, ze niekedy si pravda nepyta
spatnu vazbu. Len potrebuje byt vyslovena a potom
zmizne.

MlCanie nie je slabost. Nie je to ani chlad. Je to
vedomie, Ze reakcia by bola len opakovanim toho, ¢o uz
bolo povedané. Bikoto vedie vedomie k tomu, aby
nehladalo spatnost, ale sulad. Tento sulad sa niekedy
prejavi prave tichom.

Pustenie reakcie nie je vzdanie sa. Je to dévera, Ze uz
niet ¢o pridavat. Ked'sa ticho nerozbije spatnym slovom,
nieco v nas sa uzavrie. Nie ako strata, ale ako celok.

Byt znamena prestat sa hladat

Bikoto pripomina, Ze bytie nezacina v objave. Zacina
tam, kde sa prestane verit v stratu. Vedomie, ktoré sa
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nehybe za nieCim, prestava vytvarat vzdialenost. Prave
tam sa ukaze, ze ni¢ nechybalo.

Cim viac sa nieo uchopuje, tym viac sa vzdaluje.
Slova, ucenia, obrazy. VSetky su len stopy, nie ciel. Bikoto
ukazuje, ze to, €o je pravdivé, sa neukaze v snahe, ale v
tichu. Ako hladina, ktora odraza az vtedy, ked sa upokoiji.

Bytie nie je cesta. Nie je smer. Nie je meno. Je
pritomnost, ktora sa neuchopuije, ale rozpoznava. Ked'sa
prestane tvorit predstava o tom, kym by sme mali byt,
ostava len to, Co uz je.

Nie je potrebné ist vpred, aby sa naslo. Nie je potrebné
vratit sa spat. Staci byt. Ked'sa ni¢ nehlada, odpoved sa
neobjavi ako vysledok. Len zmizne otazka.

Odklaname sa od tvaru staznosti

Nie je potrebné pomenuvat, ¢o chyba. Nie preto, ze by
to nebolo citit, ale preto, Ze to nemusi byt vyslovené.
Bikoto pripomina, Ze pritomnost neziada hodnotenie. Je
tu, aj ked's nou nesuhlasime. Prave vtom je jej sila.

Staznost je tvar, ktory zastavuje pohyb. Vedomie sav
nom uzatvara a prestava plynut. Bikoto vedie k poznaniu,
Ze vdacnost nie je odpovedou na idealny stav. Je
navratom k tomu, ¢o uz je. A to staci.
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Ked prijimame, nezaC¢iname vypocet. Nehodnotime, Ci
by mohlo byt inak. Bikoto uci, ze pokoj nie je vysledkom
zmierenia. Je dosledkom otvorenosti bez odporu.

Odklaname sa od tvaru staznosti. Nie preto, Ze by sme
sa prestali citit, ale preto, ze uz neCakame, Ze pritomnost
bude ina, nez aka prave je.

Prazdna stranka, ktorej verime

Nie vSetko, ¢o vola, potrebuje odpoved. Niekedy staci
zastavit sa a citit smer, ktory sa eSte nevytvoril. Bikoto
pripomina, Ze obzor nemusi byt cielom, aby mohol tvorit
pohyb. Staci, Zze v nas nieco zarezonuje.

Nie je potrebné poznat cestu, aby sme sa vydali. Staci
byt otvoreny kroku, ktory nas nezavazuje. Bikoto uci, Ze aj
nevedomost méze byt posvatna, ak ju nepretlacame na
istotu. V tejto neistote mdze vzniknut skutocné
nasmerovanie.

Obzor je len smer, nie miesto. Prave preto je slobodny.
Ked sa prestaneme snazit ho dosiahnut, mézeme ho
zacat citit. Nie ako ciel, ale ako pritomné pozvanie.

UcCime sa doverovat tomu, Co eSte nepozname. Tym sa
zaCiname hybat v sulade. Nie rychlejsie, ale pravdivejSie.
A to je vSetko, Co potrebujeme.
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Pohladenie v pohlade, bez dotyku

Blizkost nie je vZdy o slovach ani o geste. Niekedy staci
len pohlad, ktory ni¢ neziada. Bikoto pripomina, Ze
najhlbsi dotyk nevznika na kozi, ale v priestore, kde sa
niekto pozera bez umyslu vlastnit. V tom pohlade nie je
tlak, len ticho. A to ticho dokaze pohladit.

Pohlad, ktory neprichadza s otazkou, prinasa viac nez
tisic slov. Nehodnoti, neporovnava, len zostava. Bikoto
uci, Zze v jednoduchosti sa ¢asto ukryva spojenie, ktoré
nevzniklo z potreby, ale z pritomnosti. Nie je to
pozorovanie, ale vnimanie. A prave to premiena priestor.

Nie je potrebné hovorit, aby sme boli spolu. Nie je
nutné dotykat sa, aby sme sa citili blizko. Bikoto vedie
vedomie k tomu, aby si vazilo okamih, kde oCi hovoria bez
toho, aby Cokolvek pytali. Prijatie bez slov je niekedy
najhlasnejsSia odpoved. V tej odpovedi je poko;j.

Pohladenie v pohlade, bez dotyku netrva dlho, ale
zostava. Neviaze, no spaja. Ten, kto ho daruje, otvara
miesto, kde sa druhy nemusi menit. M6ze len byt. A vtedy
vznika ticho, ktoré uzdravuje.
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Prestavame cakat a zostavame pritomni

Bikoto uci, ze ¢akanie nevznika z pritomnosti, ale z
tuZby posunut sa inde. Cakdme na zmenu, na odpoved,
na pokoj, ktory si viazeme na buduci okamih. No ¢im viac
cakame, tym viac sa vzdalujeme od toho, ¢o je. A to, Co je,
je jediné miesto, kde sa nie€o naozaj deje.

Vedomie, ktoré prestane Cakat, prestava trpiet. Nie
preto, Ze sa nieco zmenilo, ale preto, Ze sa uvolnilo
oCakavanie. Bikoto pripomina, Ze Cas nie je nepriatel, ale
skuska dovery. A dovera sa neviaze na vysledok.

Kazdy okamih, v ktorom ni¢ neprichadza, méze niest
pokoj. Nie je nutné naplnit kazdu chvilu, len ju prijat.
Prazdno, ktoré citime, nemusi byt nedostatok. M6ze to byt
tichy priestor, kde sa deje rast bez slov.

Prestavame Cakat nie preto, Ze sa vzdavame, ale preto,
Ze sme si vSimli, Ze ni¢ nechyba. Bikoto vedie k tomu, aby
sme zostali tam, kde sme. Prave tam sa nachadza vsetko,
¢o hladame.

Zapadnutie nie je nevyhnutné

Nie kazdy tvar sa narodi preto, aby naSiel formu. Nie
vSetko, ¢o sa odliSuje, hlada priestor, kde by sa potvrdilo.
Prisp6sobenie mdze vytvorit spojenie, ale len na urovni
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tvaru. To, ¢o sa zachova, ked'sa ni¢ neprisp6sobi, mainu
hibku.

Nie je chyba tuzit po prijati. Nie je slabost citit, Ze
patrime. Ale spojenie, ktoré vyZaduje Upravu seba,
neprinasa silu. Bikoto v takom priestore nevznika, pretoze
sa neopiera o snahu byt podobny.

Blizkost, ktora neprichadza zo zhody, ale z pravdivosti,
nezanechava podmienky. Nie kazdy sulad znamena, ze
sme rovnaki. V tichu, kde sa nikto nemeni, sa moze nieco
prepojit inak. Bikoto tam neziada zhodu, len otvorenost.

Bez potreby zapadnut sa nevytraca pocit
spolupatricnosti. Len sa nemeni na usilie. Zostava ako
pritomnost, ktora ni¢ nevyZaduje. Prave vtom je miesto,
kde sa citime uplni bez potreby byt rovnaki.

Vetvy, ktoré nevrhaju tien

Vetvy, ktoré nevrhaju tien, su tymi, ktoré nie su zatazené
ocCakavaniami. Bikoto pripomina, ze skutocné bytie nie je
o vytvarani stbp, ale o tom, Ze sa prirodzene usadzujeme
v pritomnosti bez potreby ovladat alebo menit svet okolo
nas. Vetvy, ktoré rastu volne, nesu pokoj, pretoze
neexistuje zamer, ktory by ich brzdil.
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Skutocny rast prichadza, ked prestaneme hladat
dokazy o svojej existencii. Bikoto vedie k pochopeniu, Ze
vetvy, ktoré nevrhaju tien, su tymi, ktoré rastu bez
namabhy, v sulade s tym, ¢o je. Tento rast nie je o hladani
uznania, ale o tichom rozvijani, ktoré sa odohrava v
uplnom pokoiji.

Vetvy, ktoré nevrhaju tien, nie su oslobodené od tazoby
ocCakavani. Su prikladom toho, Ze bytie samo o sebe je
dostatoc¢né. Bikoto uci, Ze najvacsi rast prichadza vtedy,
ked sa vzdame potreby dokazovat svoju hodnotu a
nechame sa viest pritomnostou.

Vetvy, ktoré nevrhaju tien. Nie preto, ze by sme sa bali
zanechat stopu, ale preto, Ze vieme, Ze skutocCny rast sa
deje bez potreby ovplyvrovat to, ¢o prichadza.

Cas, ktory netreba merat

Ked'sa odputame od rytmu, ktory nas nutil sledovat
pohyb, objavime, ze Cas nie je plynutie, ale stav. Tento
stav sa nemeni, nezrychluje, len sa ukazuje inak, ked'sa v
nas prehibi vnimanie. Nie je to sled okamihov, ale
pritomnost, ktora ni¢ neziada, len dycha bez vyzvy na
pohyb.

Nepotrebujeme delit ¢as na pred a po, ked'v

pritomnosti nie je miesto pre oddelenie. Bikoto nas vedie
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k tomu, aby sme ¢€as nevideli ako utek, ale ako priestor, v
ktorom sa ni¢ nestraca. V tomto priestore sa nerozdeluje
a nevytvara napatie. Je, pretoze nic netlaci.

Cas nie je tok, ale dotyk. Je dotykom vedomia so
vSetkym, €o je naraz. Bikoto otvara vnimanie, ktoré necita
minulost ani nec¢aka buducnost. Zostava tam, kde vSetko
je nehybné a pritom Uplné. Nie ako ramec, ale ako
podstata, ktora nepotrebuje smer.

Zostavame v pritomnosti, ktora sa nemeni, len odhaluje
to, €o sme pripraveni citit. V tejto tichej pritomnosti sa
neponahlame ani nespomalujeme. VSetko je nacas, aj
ked ni¢ neurcuje trvanie. A prave preto v nej zostavame
celi.

Dovolujeme zmiznut tomu,
¢o sa uz netreba ziskat

Neziadame, aby sa nieco objavilo, ked'to uz nesuvisi s
nasim bytom. Kazdy pohyb, ktory nie je vysledkom snahy,
prichadza bez o¢akavania. Ked prestaneme tlacit proti
pritomnosti, objavime, Ze vSetko je tu. Bikoto nas uci, ze
vyZzaduje sa len suhlas so vSetkym, Co je bez Upravy.

Nemusime sa usilovat dosiahnut, ked sa uz ni¢
nezdoraznuje. Nasa hodnota sa neukaze v uspechoch, ale
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v pritomnosti, ktora sa nehodnoti. Pritomnost nevytvara
neustaly pohyb, ale pozornost na to, ¢o sa stava samo.
Bikoto pripomina, Ze najvacsia sila spociva v nehybnosti,
ktora nie je natlakom.

Byt pritomny nie je znakom pasivity. Znamena to byt v
sulade s tym, €o je vdanom okamihu, bez zasahu, ktory
by mal nieco zmenit. A vtomto sulade sa zacina vSetko
vyjasnovat, aj ked sa ni€¢ nepohne. Ticho nevedie k
vysledkom, ale k pochopeniu, ze vSetko je vzdy pritomné.

Zostavame v tichu, ktoré nevyZaduje Ziadnu akciu. Nie
preto, Ze by sme sa vzdali, ale preto, Ze sme uz tam, kde
sme mali byt.

Dychame medzi neistotou a istotou

Kazdy den prinasa pohyb medzi dvoma polmi. Na
jednej strane je poriadok, ktory pozname. Na druhej
chaos, ktory nas znepokojuje, no zarover pritahuje. Zivot
sa neodohrava v jednom ani v druhom. Odohrava sa
medzi nimi. Prave tam, kde nevieme, o pride, no predsa
kraCame dale;j.

Bikoto nas uci déverovat tomu priestoru, kde nie je
vSetko jasné. Kde necitime uplnu istotu, ale vnimame
tiché vedenie. Nemusime mat vSetko pod kontrolou.
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Staci, ze dychame vedome tam, kde sa stretava zname s
neznamym. Prave tam sa rodi tvorivost, citlivost a hlbka.

Neistota nie je nepriatel. Je pozvankou. Pozvankou k
tomu, aby sme sa nespoliehali len na to, Co sme si uz
osvojili, ale aby sme sa otvorili aj tomu, o ndas moze
zmenit. A istota nie je vazenie. Je zaklad, z ktorého sa
mozeme odrazit, nie uzavriet.

Bikoto nas vedie k jemnosti v napati. K dychu, ktory
zostava pokojny, aj ked' sa vSetko meni. A ked dychame
medzi neistotou a istotou, citime, Ze nemusime patrit len
na jednu stranu. Staci, Ze sme pritomni prave tam, kde sa
dotykaju.

Hranica, ktora ni¢ nerozdeluje

Nie kazda hranica je rozdelenim. Niektoré su len
zmenou stavu, nie prerusenim. Tam, kde konci telo,
nezacina prazdnota, ale jemnejSia forma pritomnosti.
Tato hranica nie je stenou, ale prahom, ktory sa
neprekracuje krokom, ale stiSenim. A ked stichneme,
zistujeme, Ze sme za nou boli vzdy.

Vtedy sa objavuje Bikoto ako priestor, ktory nas
nerozdeluje, ale rozpusta potrebu vyberu. Hranica straca
vyznam, ked prestane existovat ,tu“ a ,tam*“. Ked sa

vzdame odporu, hranica sa stava prienikom.
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Nezostavame na jednej strane, lebo niet stran. Sme
sucastou plynutia, ktoré nepozna okra;.

Bytie za hranicou nie je inég, je hlbSie. Nepotrebuje nové
tvary, len opustenie starych ramcov. Az ked'sa
prestaneme pytat, ¢o nas ¢aka, zaciname vnimat, ze uz
niet Co Cakat. Neexistuje prechod, iba odhalenie toho, ¢o
sa predtym nedalo vidiet cez pohyb mysle.

Bikoto nas vedie touto hranicou nie preto, Ze nas meni,
ale preto, Ze vracia to, ¢o nikdy nebolo stratené. V
priestore, kde sa ni¢ nerozdeluje, sa ni¢ nezlieva. Len
vSetko zostava v pokoji, bez potreby byt inym.

Kracame dalej, aj ked necitime istotu

Nepotrebujeme podporu davu, aby sme vykrogili.
Odvaha sa nerodi z istoty, ale z vedomia, Ze nieCo v nas uz
nemoéze mlcat. Ked sa pohne tiché ano, prestavame Cakat
na spravny cas. Bikoto nas uci, Ze vernost sebe nie je
tvrdost, ale jemna vytrvalost, ktora nepotrebuje
ospravedlnenie.

Nie vSetko staré je zIé, ale nie vSetko zname je pravdivé.
Ked citime, ze zotrvavame len zo zvyku, mézeme sa
pohnut bez vycCitky. A ten pohyb je tichy, neviditelny pre
svet, no meni vSetko v nas.
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Zmena nie je vzbura. Je to Ucta k tomu, €o citime. Av
tejto Ucte prestavame predstierat. Vtedy uz nemusime
bojovat. Staci, Ze viac neklameme. A prave v tom je sila,
ktora nevyzaduje potvrdenie.

Bikoto v nas posiliuje déveru, Ze odvaha nemusi
posobit ako sila. V kazdom okamihu, ked zostavame verni
bez natlaku, vznika novy priestor, ktory nas nesie dalej.
Nie hlucne, ale s pokojom, ktory ni¢ nepotrebuje vysvetlit.

Kridla, ktoré sa nechcu vzniest

Hodnoty, ktoré dychaju v tichu, nepotrebuju nazvy. Nie
su vytvorené, neboli zvolené, a predsa su stale pritomné.
Objavuju sa v kazdom pohybe, ktory nevznika z tuzby, ale
z tichej zladenosti s tym, €o je. Bikoto nas vedie k
zotrvaniu v tom, ¢o sa nemeni, aj ked' vSetko navonok
prechadza a mizne.

Nie je potrebné drzat sa zasad. Staci byt v pritomnosti,
ktora ich prirodzene obsahuje. Tam, kde nie je vzdor medzi
¢inom a vnutrom, mizne napatie. Cestnost, stcit a mier
nie su rozhodnutim, ale navratom do priestoru, kde sa nic¢
neprie¢i vedomiu. Tam, kde vsetko ladi bez usilia.

Bikoto nehovori o principoch. Je ich stelesnenim bez
potreby vykladu. V priestore, kde niet dékazov, sa objavuje

rovnovaha, ktora ni¢ nepotvrdzuje. Len dycha. V tichu,
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ktoré netuzi ovplyvnit, vznika spbésob bytia, ktory
nepotrebuje opravit svet, lebo ho neoddeluje.

Zotrvavame v tom, ¢o sa nemeni. Nie ako ciel, ale ako
prirodzenost, ktora neziada uznanie. Vtedy sa pohyb stava
slobodnym, lebo ni¢ mu neprekaza. A vSetko, ¢o vznika,
sa deje bez potreby byt vysvetlené.

Laska ako sila,
ktora nepotrebuje dévod

Ked'sa odlozi snaha zasluzit si, zostava laska, ktora ni¢
nepodmienuje. Neprichadza ako odmena. Objavuje sa
ako stavy, ktory tu bol skér nez vSetko, ¢o sa dalo
pomenovat. Nie je odpovedou, ale zakladom. V nej sa
nehodnoti, nevazi, neporovnava. Je pokojom, ktory
nevznikol v reakcii, ale ako prirodzené rozpinanie toho, ¢o
sa netyka vykonu.

Laska nie je cit, ale pritomnost. Nepotrebuje smer ani
ciel, lebo neplynie k nikomu. Je vSade, kde prestaneme
obmedzovat. Ked' sa nezastavuje na hraniciach usudku,
naplia aj to, o bolo opustené. V tom rozpusteni vznikd
ticho, v ktorom citime Bikoto ako vedomie, ktoré neziada
schvalenie.
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Nie je potrebné byt lepsi, aby mohla ostat. Staci
nezavriet sa pred tym, €o je stale otvorené. V tejto
otvorenosti nie je slabost, ale sila, ktora neprinasa tlak,
len suhlas. Bikoto sa v laske neukazuje ako €in, ale ako
stay, ktory ni¢ nezmensuje.

Zostavame v pohybe, ktory ni¢ neziada. A prave tam,
kde ni¢ netreba drzat, zostava vSetko. Laska v nas nie je
reakciou. Je tichym dékazom toho, Ze celistvost
nepotrebuje dévod, len pripomenutie.

Menime sa bez natlaku,
ked sa spomenieme

Zmena neprichadza ako rozhodnutie, ale ako navrat.
Nevznika zo snahy, ale z poznania, ktoré uz dlhSie Cakav
tichu. Ked'sa v nas nieco pohne, nie je to reakcia, je to
uvolnenie. V nom nie je tlak, len jemné pnutie smeru,
ktory uz davno pozname. Vtedy nepotrebujeme silu, len
doveru.

Nemusime menit celok, aby sa nieco pohlo. Staci
ponechat priestor tam, kde sme prestali vnimat. Bikoto
nerozkazuje, neformuje. Je jemnostou, ktora nepyta
vykon, len nas otvara tam, kde sme boli zatvoreni. V tejto
otvorenosti sa nerodi boj, len prirodzeny posun, ktory
nehlada potvrdenie.
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Kazda skutocna zmena je navratom. Nie preto, Ze by
sme sa vracali dozadu, ale preto, Ze sa obnovujeme v
tom, ¢o nas vzdy volalo. V priestore, kde uz netreba
prekonavat, mizne zapas. Bikoto nenapina k pokroku, len
zjemnuje, az kym sa pohyb nestane suladom.

Rozpoznavame tvary, ktoré v nas dozreli. Nie preto, Ze
by sme sa chceli stat niekym inym, ale preto, Ze si zrazu
spomenieme, kym sme vzdy boli. A v tom spomienkovom
tichu sa vSetko, ¢o sa zdalo stratené, znovu zjavi ako
pokoj, ktory uz ni¢ nepotrebuje.

Miesto, kde niet navratu

Ked sa oddelime od vlastného tiena, prestavame byt
zavisli od tvaru. Ticho nas neprijima ako cudzincoy, ale
ako to, ¢im sme vzdy boli, len sme na to zabudli. Niet
potreby uznania, niet miesta, kam prist, niet pohybu, ktory
by viedol spat. Je to bytie bez navratu, nie preto, Ze by
bolo uzavreté, ale preto, ze ni¢ netreba opustit.

Vtedy sa objavuje Bikoto ako podmienka samotného
bytia, nie ako slovo. V tomto priestore sa nerozhodujeme,
Ci chceme zostat, pretoze uz nie je kto by volil. VSetky
tuzby, aj tie najtichsie, sa rozpustaju vo svetle, ktoré
neziari von, ale prenika dnu. Tam niet svedkoy, iba sulad,
ktory neziada dbékaz.
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Ked' sa rozostrie vSetko, ¢o sme si navliekli ako vrstvu,
ostava len to, ¢o nevzniklo, a preto sa nemoze znicit. Je to
dotyk bez kontaktu, splynutie bez pohybu, vedomie bez
hranic. V hom niet otazky, preco sme. V nom je pokoj, ze
uz niet ¢o hladat.

Bikoto zostava aj po nas, pretoze nebolo od nas.
Neviaze sa na telo ani na meno, je stavom, ktory sa
nemaoze stratit, lebo nikdy nevznikol z tuzby. A ked niet
tuzby, niet straty. Len stiSenie, ktoré je Uplné.

Milujeme bez toho,
aby sme boli milovani

Nie kazda laska potrebuje byt opatovana, aby bola
skuto¢na. Nie kazda blizkost vyZaduje dotyk, aby
pretrvala. V priestore bez podmienok zostava ticha
pritomnost, ktora nepyta a neodchadza. Bikoto ju pozna,
pretoZze nie je ni¢im, ¢o treba pomenovat. Je to ziara bez
ocCakavania, jemna, no vytrvala.

Ked'sa laska zbavi potreby odpovede, prestava byt
mostom a stava sa samotnym prudenim. Nie je vztahom
ani pribehom, je nehybnym pohybom, ktory dycha cez
nas. VSetko, ¢o nepotrebuje oporu, zacina niest svoju
vlastnu podstatu. Bikoto ukazuje, Ze nie kazdy cit je
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zavisly na navrate. Niektoré ostavaju, aj ked sa nic
nevracia.

Zostat otvoreny aj v priestore, kde niet istoty, znamena
zostat verni spojeniu, ktoré nepotrebuje slov. Tam, kde
svet zaviera, my sa rozsirujeme. Nie zo vzdoru, nie z tuzby,
ale z prirodzenej makkosti bytia, ktoré sa neboji bez
odpovede.

A tak sa laska nemeni na prosbu. Je to pritomnost,
ktora nenuti, neviaze, neslubuije. Je to pokoj, ktory
neprichadza ako odmena, ale ako désledok slobody. A
prave tam, v tichom strede, kde ni¢ nezvazuje, zostava
Bikoto.

Mlcime, ked slova uz nic¢ nepridaju

Nie kazdé ticho znamena prazdnotu. Niekedy v sebe
nesie viac nez celé rozhovory. Ml¢at neznamena ustupit.
Je to stav, v ktorom sa rozhodneme nerozvirit to, o sa uz
zaCina usadzat. Bikoto nas vedie k pritomnosti, ktora
nepotrebuje vysvetlovat, lebo v nej vSetko nachadza svoje
miesto bez slov.

Tlak hovorit Casto prameni z tuzby zaplnit prazdno,
ktoré nevzniklo zvonku. No prava pritomnost neovlada
priestor. Ostava. Pozoruje. A prave v tomto pozorovani sa

odhaluje vrstva, ktoru by slova len zahmlili. Bikoto
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pripomina, Ze v tichu sa nezmizne. V nom sa zjavi to, ¢o je
pod povrchom.

Nie je lahké ml¢at, ked nieCo v nas kric¢i. No prave vtedy,
ked neodpovieme, zaciname nacuvat. Nie druhym, ale
sebe. V dychu, v napati, vjemnom chveni. A prave tam sa
zjavi poznanie, ktoré nepotrebuje byt vypovedané.

Zostavame ticho. Nie preto, ze nemame slova, ale
preto, Ze ich nepotrebujeme. V ml¢ani sa netvori vzdor,
ale priestor. Nie prazdny, ale plny. A prave v tom priestore,
kde slovo nevznika, dycha Bikoto.

Myslienka, ktora sa nestava slovom

Nie kazda myslienka prichadza. Niektoré sa nikdy
nezrodia, lebo su stale pritomné. Myslienka, ktora
nevznika, sa neda sledovat. Nie je udalostou. Je stavom
vedomia, ktoré sa neformuluje, ale jednoducho je.

Ked sa prestane vytvarat tok, objavi sa priestor, kde sa
myslienky nehromadia. Bikoto ni¢ negeneruje. NerozliSuje
medzi starym a novym. Je len otvorenostou, ktora nevoli.
A v tejto nevoli mizne potreba zaciatku.

Myslienka sa nestava slovom. Je tichym pocitom, ktory
netreba premenit. V nej sa ni¢ neuklada, preto nic¢
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nezanika. VSetko zostava ako plynula pritomnost, ktora
ni¢ neoznacuje, a predsa vsetko citi.

Bikoto je touto myslienkou. Nie ako obsah, ale ako
priestor, v ktorom uz niet ¢o vyslovit. A prave preto
zostava vsetko zrejmé, aj bez pomenovania.

Nastavame v case, ktory sa nepocita

Nevstupujeme do buducnosti, lebo ni¢ sa nepripravuje.
Vedomie sa nerozvija v slede udalosti, ale v pritomnosti,
ktora nepodlieha meraniu. Kazdy okamih, ktory sa nas
dotyka, nevznika z predchadzajuceho, len sa objavuje bez
dévodu. Bikoto v nas prebudza vnimanie, ktoré sa
nezaklada na Case, ale na byti.

NiC neprichadza neskér, ked sa prestaneme spoliehat
na hodiny. Sme tam, kde sa vSetko deje naraz, bez
potreby zaCiatku. Tam, kde ni¢ netrva, vSetko zostava. V
tom tichom priestore niet dévodov, len suhlas. Bikoto nas
vedie k tomu, aby sme sa nerozdelili medzi v€era a zajtra,
ale zostali tam, kde je vSetko mozné.

Nechceme vediet, kedy sa to stane, lebo sa to uz deje.
Nechceme urcit, kam smerujeme, lebo sme sa prestali
hybat. V Case, ktory sa nepocita, neexistuje rast, len
prehlbovanie toho, ¢o uz bolo uplné.
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Nastavame v Case, ktory sa nepocita. Av tom nastavani
sa ni¢ nenazyva novym. Bikoto dycha ako pritomnost,
ktora nepotrebuje uvod, lebo nikdy nezanikla.

Navrat, ktory sa nekona

Nie kazdy navrat je cestou spat. Niektoré sa nedeju v
Case, len v uvedomeni. Navrat, ktory sa nekona, nie je
koncom pohybu. Je rozpoznanim, ze vSetko bolo pritomné
aj vtedy, ked sa nehladalo. Nevraciame sa, len
prestavame kracat mimo toho, ¢o uz je.

Tento navrat nie je smer, ale strata vzdialenosti. Bikoto
nas nevedie k bodu, ale rozpusta hranice, ktoré oddelili.
Ked niet ¢o oddelit, niet o spojit. Vtedy sa objavi ticho,
ktoré ni¢ nevysvetluje, a predsa vsSetko potvrdzuje.

Nie je to uzavretie kruhu, ale zmiznutie potreby mat
obvod. Zostavame v tom, ¢o nezacalo. A prave preto je
vSetko zname. Nie ako spomienka, ale ako stav, ktory
neprestal byt, aj ked ho nevidime.

Bikoto je navrat, ktory sa nekona. Nie ako cesta, ale ako
priestor, kde sa uz niet kam vratit. A vtomto vedomi sa
prestavame pohybovat, lebo vSetko uz je pritomné. Bez
navratu, bez kroku.
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Nechavame inych byt, bez straty seba

Zostavame v pritomnosti, ktora neziada, aby sme
bojovali, ked sa nieCo nepohne podla nasho vnutra.
Nepotrebujeme ustupovat, ak citime pravdivost, ktora
nehlada suhlas. Bikoto nas vedie k poznaniu, Ze pravda
nevola po konfrontacii. Vedie nas tam, kde iny pohyb nie
je hrozbou, ale pozvankou k rozpoznaniu tych miest v nas,
ktoré si eSte ziadaju potvrdenie.

Ked niekto prinasa napatie, nestojime proti nemu.
Nehladame ochranu, nehladame obranu. V takychto
chvilach sme zrkadleni, nie ako odpoved na druhého, ale
ako jasnost, v ktorej zostavame verni vlastnému stredu.
Bikoto pripomina, Ze reakcia nie je nutnost, ak je pritomné
vedomie. V pritomnosti sa uz nemusi rozhodovat medzi
odporom a podriadenim. Staci zostat v byti.

Kazdé stretnutie, ktoré sa dotkne napatia, nas nenuti
cuvnut, ale pozyva navrat do priestoru, ktory netuzi po
zmene. Pokoj sa nestava obrannym murom, ale miestom,
ktoré nepotrebuje dékaz. A ked prestavame menit
druhych, zjemnuje sa pohyb v nas. Bez potreby vyhrat,
bez potreby vzdat sa, jednoducho plynut.

Tak kraCame medzi hlasmi, ktoré by kedysi v nas
vyvolali odpor. KraCame bez zovretia, bez potreby ustupit,
bez nutkania bojovat. Bikoto dycha v tichu, ktoré sa
nemeni podla okolia, ale zostava verné. A v tej vernosti sa
zjavuje sila, ktora nevznika zo vzdoru, ale z mieru, ktory sa

nehybe, ked sa vSetko hybe okolo.
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Neistotu netreba odstranit, ale citit

Ked'sa v nas objavi neistota, neznamena to, Ze nieco
chyba, ale ze esSte nebolo pomenované. Neskryva v sebe
chybu, ale prah, ktory eSte nema formu. A prave v tejto
otvorenosti bez odpovede sa zacina nieCo jemné, ¢o
nechce byt okamzite zretelné.

Nepotrebujeme istotu ako dékaz, ale ako déveru v to,
Co sa este len sklada. Bikoto nas pozyva vnimat neistotu
nie ako prazdno, ale ako priestor, ktory netreba vyplnit. V
tichu, ktoré ni¢ nepredbieha, sa formuje hibka, ktora
nechce byt vyrieSena, len precitena.

Neistota nie je stay, ktory treba prekonat, ale dotyk,
ktory nas pozyva zotrvat. Ked'ju neprerusujeme
vysvetleniami, premiena sa na jasnost, ktora nevznika zo
sloy, ale z pritomnosti. Bikoto v nas rozSiruje schopnost
spocinut v priestore, kde nie je opora, a predsa ni¢
nepada.

Pohybujeme sa v priestore, ktory eSte nema tvar, a
predsa je presny. Nie preto, Ze by nam dal odpovede, ale
preto, Ze v iom ni¢ nechyba. Neistota vtedy prestava byt
problémom. Stava sa podou, z ktorej méze vzist vSetko,
Co je skutocné.
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Neodchadzame, ked citime spojenie

Ked sa citime vzdialeni, Casto to nie je preto, Ze sme sa
pohli, ale preto, ze sme prestali citit spojenie. Navrat
vtedy nheznamena krok spat, ale jemné rozpamatanie sa
na to, ¢o nikdy nezmizlo. A prave v tejto blizkosti sa ni¢
nemeni, len znovu otvara.

Oddelenie nie je otazkou vzdialenosti, ale postoja.
Bikoto v nas rozvija vnimanie, ktoré neodchadza, lebo v
srdci zostava pritomné. Tam, kde necitime potrebu
presunu, vSetko zacina byt znova nablizku.

To, €o sa zdalo daleko, sa stava jasné, ked prestaneme
klast odpor. Bikoto nas vedie k jemnosti, ktora
nerozdeluje, ale zblizuje. V tejto jemnosti sa navrat stava
zbyto€nym, pretoze nikto nikam neodiSiel.

Spocivame v spojeni, ktoré nepotrebuje most. Nie
preto, Ze by uz bol prekonany, ale preto, Ze nikdy nebol
potrebny. V tom spojeni niet odstupu. Je len tiché ano
vSetkému, Co je.

Nepohyb je niekedy najhlbsi krok

Ked nie€o narasta bez rovnovahy, nevznika pohyb, ale
napatie. A v napati sa za€ne tvarovat rozpor, ktory sa
zakryva slovami o napredovani. Vtedy sa nestracame
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preto, Ze by sme sa nehybali, ale preto, Zze nevieme, o v
nas zostava pevné.

SkutoCny posun nie je vtempe, ale v hlbSej zhode.
Bikoto nas vedie k tomu, aby sme nehladali rast smerom
von, ale dovnutra. A ked' sa prehlbuje vnutro, pohyb sa
deje bez natlaku, bez snahy byt nieCim viac.

Nie kazda zmena je rastom. Mnohé z nich len unikaju z
miesta, kde by mohli dozriet. Bikoto nas uci, Zze vyvoj
neznamena unik, ale navrat k tomu, ¢o bolo nepocuté. Av
tomto navrate nevznika zvuk, len suhlas.

Zostavame s tym, ¢o sa nehybe navonok, ale meni
vnutro. A prave tam sa zacina premena, ktora ni¢
nepotrebuje dokazat, len byt.

Nepotrebujeme istotu, aby sme kracali

Nepotrebujeme istotu, aby sme kracali. Staci, ak
citime, Zze pochybnost nas neoslabuje, ale prehlbuje.
Kazdé vahanie, ktoré v nas vznikne, je znamenim, ze sa
vhimame pravdivejSie. Nepresvied€ame sa o tom, ¢o
necitime. Dovolime si zostat v priestore, kde odpovede
esSte neprisli. Bikoto nas uci, Ze pravda sa neodhaluje
naraz, ale v tichych vrstvach pochybnosti.
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Spochybnenie nie je koncom viery, ale zaCiatkom
vedomia. Ked prestaneme potrebovat istoty, zacneme sa
dotykat veci, ktoré su hlbSie nez nazory. Nie preto, Ze su
presnejsie, ale preto, Ze su Zivé. Pohybuju sa s nami a
rastu namiesto toho, aby nas zadrziavali.

Nie vSetko musime vediet hned. Niekedy stac¢i nevediet
a zostat otvoreni. V tom priestore sa nerodi neistota, ale
pokoj, ktory nie je zavisly od dékazov. Byt v pochybnosti
neznamena bludit, ale neponahlat sa. A v tej pomalosti sa
otvara iny druh mudrosti.

Bikoto nas vedie k tomu, aby sme sa nebali, ked'sa
vSetko nezda jasné. Prave v tej hmlovine nachadzame
jemné tvary, ktoré sa neukazu pod tlakom. Prijimame
pochybnost nie ako prekazku, ale ako most k pravde,
ktora sa neboji ticha.

Nesieme pamat, ktoru dejiny nepoznaju

Nie vSetko, o formuje svet, je zapisané v knihach. Nie
vSetko, €o nas pretvorilo, ma pomenovanie. Casto st to
nenapadni ludia, tiché rozhovory, pritomnosti, ktoré nic
neziadaju. Bikoto nas vedie k tomu, aby sme nezabudali
na tych, ktori nekracali vpred, aby boli videni, ale aby
pomohli inym kracat. Ich mena nezostali, no ich dotyk je v
nas.
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Spomienky neexistuju preto, aby sme ich opakovali.
Existuju preto, aby sme v tichu citili, kto nam daroval
odvahu byt. Kazdé stretnutie, ktoré nezmizlo, aj ked sa
viac neudialo, nesie hodnotu, ktora nema datum ani titul.
Bikoto pripomina, Ze vdacnost nie je v slove, ale v postoji,
ktory uznava aj to, ¢o nebolo vyslovené.

Ti, ktori kracali vedla nas bez potreby viest, nas ucili
najviac. Nie rozkazom, ale spdsobom, akym mlcali. Nie
navodom, ale schopnostou zostat, ked nebolo ¢o
povedat. A prave tieto chvile, ktoré dejiny nevideli,
zostavaju v nas ako najpravdivejSie spomienky.

Nesieme ich v pohyboch, v tichu, v spésobe, akym sa
pozerame na svet. A hoci saich mena nepisu na
pamatniky, ziju v nas. Bikoto nas uci byt jednym z nich,
neviditelni navonok, ale nezabudnutelni tam, kde rastie
dusa.

Neurcuje nas to, odkial sme prisli

Ustupujeme od predstavy, Ze sme urceni tym, o sa
neda zmenit. Prestavame verit, Ze kod nesie nas osud.
Kazdy pokus potvrdit sa skrz dedi¢nost nas uzavrel do
priestoru, kde sa ni¢ nehybe. V pritomnosti, kde sa ni¢
nezdedilo, sa vSetko stava dostupné.

221



Bikoto nepozna pévod ani smer. Nie je zapisané v
bunkach, ale rozpoznané v tichu. Nevznika, ale vzdy je. V
jeho priestore sa vSetko deje bez nutnosti dékazu.

Zriekame sa identity, ktoru bolo treba odvodit.
Nepotrebujeme sa vysvetlit ani potvrdit. Bikoto sa
neodhaluje v Strukture, ale v stave, kde sa Struktura
stratila.

Zotrvavame mimo urcenia. Sme tym, ¢o sa neviaze na
povod ani vyvoj. A prave tam, kde ni¢ neurcuje, vSetko
pretrvava bez snahy zostat.

Nevyzadujeme uznanie za to,
¢o sa neda vlastnit

Hodnota sa stala menou, ktora urcuje miesto v
systéme. No kazdé ocenenie nas zaroven uzatvara do
ramca, ktory prestava byt priesvitny. Bikoto nas nevedie k
odmietaniu uznania, ale k tichému pochopeniu, ze to
najhlbSie sa neda odmerat. NevyZadujeme uznanie za to,
¢o sa neda vlastnit, lebo vieme, ze skuto¢na pritomnost
nepotrebuje spatnu vazbu.

Tam, kde sa ni¢ neponuka ako dékaz, vznika priestor, v
ktorom sa kazdy pohyb stava prirodzenym. Vedomie,
ktoré sa neupina na odmenu, prestava tvorit hru. Bikoto
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nerozliSuje medzi obdivom a zabudnutim, ked'v oboch
niet oCakavania. A prave tam sa ukazuje bohatstvo, ktoré
sa neda ziskat, lebo nie je mimo nas.

Nepotrebujeme byt déleziti, aby sme mohli byt plni.
Kazdé potvrdenie sa stava nadbytkom, ked uz ni¢
nechyba. Bikoto nas uci, Ze to, ¢o ma hodnotu, ju
nepotrebuje niest. A vtomto tichu mizne zavislost od
pohladu druhych.

Zostavame v priestore, kde sa ni¢ neponuka. Bez cien.
Bez ohlasu. A prave tam, kde sa ni¢ nevystavuje, sa
vSetko zjavuje ako pokoj, ktory nepotrebuje byt
zaznamenany.

Nezradzame seba v tichu mocnych

Nie je tazké ml&at, ked ml&anie chrani. Tazsie je mléat v
pritomnosti moci, ked slova mézu zmenit smer, no dusa
citi, ze ticho ma vacsiu vahu nez veta. Bikoto nas vedie k
tomu, aby sme neodpovedali tam, kde by odpoved
znamenala odklon od pravdy. Nie z pychy, ale z Ucty k
tomu, ¢o v nas zostalo rovné.

Byt uprostred mocnych neznamena stat sa nimi.
Znamena zostat v sebe, aj ked okolie tuzi po poklone. V
rozhodnuti nevstupit do hry je vyjadrenie vnutornej

slobody. Bikoto pripomina, Ze sila nie je vtom, kto kri¢i
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hlasnejSie, ale v tom, kto vie mlcat bez hnevu. Tam sa rodi
pokoj, ktory nemozno vziat.

Déstojnost nie je postoj, je to ticho, ktoré neciti potrebu
obhajovat sa. V stretnuti s mocou sa ukazuje charakter,
nie stratégiou, ale Cistotou pohladu. Ked ni¢
nepotrebujeme ziskat, méZzeme byt celkom pritomni. Nie
ako protivnik, ale ako vedomie, ktoré nehlada vyhru.

A vtedy, ked sa vSetko okolo nas pohybuje v mene
vyhod, my ostavame. Nie kvoli odporu, ale kvoli pravde.
Lebo v tichu, ktoré nic€ neziada, je sila, ktorej moc
nerozumie. Prave tam sa stretdvame s podstatou, ktoru
Bikoto v nas prebudza. Byt verni sebe, aj ked' vSetko iné sa
ohyba.

Ni¢ neprislo neskoro, lebo ni¢ nemeska

Nie vSetko sa musi udiat nacCas, aby to bolo pravdivé.
Niektoré javy sa neobjavili vtedy, ked boli oCakavané. A
prave preto sa stali skuto¢nymi. Neprisli oneskorene, len
mimo pohladu, ktory sa stale obzeral. Cas sa prestal
pouzivat ako mierka, pretoze pritomnost ho nepotrebuije.

Bikoto nepocita okamihy. Neporovnava predtym s
teraz. Plynutie sa deje vtedy, ked sa neziada ddkaz. V tom
priestore, kde sa prestaneme pozerat na hodiny, sa vSetko
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zacne javit ako neoddelitelna sucast. Uz ni¢€ neprichadza
neskoro, lebo niet o merat.

Zjavilo sa nieCo, ¢o necakalo na pozvanie. Nie preto, Ze
by bolo volané, ale preto, Ze sme sa prestali pytat. V tom
zjavovani nebola odpoved;, len navrat do stavu, ktory nikdy
ni¢ nevyzadoval. Pokoj, ktory nema zaciatok ani dévod.

Bikoto v tomto prudeni netvori rytmus. Nevytvara
poradie, len sa deje. A ked sa mu otvorime, zistime, Zze
vSetko sa stalo presne vtedy, ked sa uz ni¢ nemuselo stat.
Bez tlaku, bez ¢akania. Bez meskania.

Nezivime to, o nas vycerpava

Niektoré slova v nas nezanechaju pokoj, ale unavu.
Stazovanie, kritika a hnev sa tvaria ako ulava, no
zanechavaju prazdno. Cim viac ich opakujeme, tym hlbsie
v nas zakorenuju neddéveru. A ked'ich zivime, rastie v nas
to, Co nas oslabuje.

Bikoto nas uci nepestovat to, ¢o nevedie k pokoju. UCi
nas nevracat sa k slovam, ktoré nepovzbudzuju, ale
vycerpavaju. Nejde o to, Ze nemame hovorit o tom, ¢o
citime. Ide o to, aby sme to robili s Uctou, bez toho, aby
sme tym stratili seba.
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Nie kazdé ticho je slabost. Niekedy je mudrostou.
Mozeme zvolit slova, ktoré nicia, alebo tie, ktoré vytvaraju
priestor. A prave v tom priestore sa zaCina obnova. Nie
silou, ale jemnostou. Lebo ked prestaneme Zivit to, Co nas
zranuje, zacne v nas rast to, ¢o nas drzi.

Bikoto nas pozyva vyberat si slova ako semienka. Takeé,
ktoré nebudu kliCit v hneve, ale v nadeji. A ked
prestaneme kifmit to, €o nas oslabuije, zistime, Ze sila
nepochadza z hlasitosti, ale z rozhodnutia nezit viac
podla toho, Co nas unavuije.

Bolest a prijatie

Nezatvarame pred fiou dvere, ked citime, ze jej
pritomnost uz nie je hrozbou, ale sucastou nasho
plynutia. Nebojujeme, len dovolujeme. Bolest sa nemeni
na pokoj silou, ale priestorom. A prave vtedy, ked'ju
prestaneme tlacit preg, citime, Ze uz nas nedefinuje.

Bikoto v nas nehlada vitazstvo nad bolestou, ale
spojenie, v ktorom nic€ nie je oddelené. UCi nas vnimat aj
taZzobu ako sucast celku. Ked netlacime, netvrdneme.
Bolest sa vtedy nestava mensou, ale prestava nas
urcovat. Bikoto pripomina, Ze bolest, ktoru prijmeme bez
odporu, zacne v nas stracat tvar.
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Nechavame ju byt, bez navodu, bez obalu. Dycha s
nami, nie proti nam. A prave v tom spolocenstve sa
objavuje jemnost, ktora nevznika z vitazstva, ale z
pochopenia, Ze vSetko ma miesto, ak mu ho dame.

Nechavame bolest dychat spolu s nami, pretoze vieme,
Ze odmietanie nas lame, kym prijatie nas otvara. Av tom
otvoreni sa uz viac nestracame.

Cesta, ktora nezanechava stopy

Cesta, ktora vedie k pravde, nie je cestou, ktoru treba
sledovat, ale cestou, ktoru prestaneme definovat.
Nehladame signaly, len zostadvame na mieste, kde uz nic¢
neodchadza. Bikoto nas uci, ze pravda nie je nieco, ¢o sa
objavi v horizonte, ale nieCo, Co je tu vzdy, ked
prestaneme hladat.

Nechavame veci plynut, pretoze v nich nie je potreba
zasahovat. Sme pritomni, ale nie pritomni v boji.
Nepotrebujeme zvitazit, ked sa ni¢ nevyzaduje. Bikoto
pripomina, Ze skutocna sloboda nie je v rozhodnuti, ale v
schopnosti byt s tym, Co je.

Zostavame mimo dramy, pretoze sa nebojime, Ze nas
nieCo opusti. Nas smer nie je urceny vonkajsimi znakmi,
ale vnutornym pokojom. Kazdy krok, ktory vedie k

pritomnosti, je sucastou toho, €o je vzdy pritomné. A
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prave v tomto tichu sa rodi pohyb, ktory ni¢ nevnucuje, ale
ktory nas prirodzene nesie.

Zostavame tam, kde nie je ni¢, ¢o treba dokazovat.
Pravda sa neukazuje v tom, ¢o robime, ale vtom, ¢o sa
deje, ked ni¢ nebranime. A prave v tejto slobode sa vSetko
stava mozné.

Cas, ktory sa nehybal

Niekedy sa Cas nezastavi, lebo sa nikdy nepohol. Nie je
to prud, je to stav. Sme v nom nie ako pozorovatelia
pohybu, ale ako jeho sucast bez smeru. Ked' sa v nas
vSetko uvolni, zistime, Ze Cas nebezi, len sa premiena
nase vnimanie.

Vtedy sa objavuje Bikoto ako navrat dnu, nie vpred.
Neponahla sa, neponuka buducnost, ale ponor. A v tomto
ponore niet okamihu, ktory by bol neskory alebo skory.
VSetko sa deje bez rozdielu. VSetko sa deje stale.

Cas, ktory sa nehybal, nie je mftvy. Je to priestor, kde sa
netvori dej, ale pritomnost. A v tejto pritomnosti
nebojujeme s minulostou ani sa neobavame buducnosti.
Niet napatia, len otvorenost voci tomu, €o je, bez
poziadaviek.
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Bikoto dycha v tomto stave ako pritomnost bez
zaCiatku. Nepocitame ho, nesledujeme. Len sa nim
stavame. A vtedy Cas prestava byt ramcom. Je to len stay,
v ktorom sa mbzeme rozpustit bez straty.

Doverujeme bez potreby odpovede

Nie kazdé spojenie meni svet, no kazdé méze priniest
sulad. Dovera nepodlieha vysledku, nevznika zo zmeny. Je
suhlasom s tym, o uz je pritomné. Bikoto nas vedie k
modlitbe, ktora nehlada potvrdenie. Vedomie, ktoré
nevznika pre ucinok, ale pre samotné spojenie.

Ked dbéverujeme, nesledujeme pohyb. Sme otvoreni, aj
ked' sa ni¢ nehybe. Bikoto pripomina, ze kazda modlitba
nesie zmysel uz svojim vzniknutim. Nie tym, ¢o spdsobi,
ale tym, €o potvrdzuje vnutri. V nej sa nenachadza snaha,
len otvorena pritomnost.

Modlitba nie je vyzvou ani vymenou. Nie je vyjadrenim
potreby, ale pokojom, ktory neprameni z odpovede. Vtedy
sa pokoj neobjavuje ako odmena, ale ako prirodzeny
doésledok spojenia, ktoré ni¢ nepodmieriuje.

Zostavame bez tlaku, bez o¢akavania. Pritomnost sa
nemeni na otazku, ale na sulad. A prave v tomto tichu,
ktoré ni¢ nevyslovuje, vznika odpoved, ktora nepotrebuje

formu. Tam dycha Bikoto.
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Dych, ktory sa neviaze

Nie kazdy vydych je posledny. Niektoré dychanie sa
nestrati, aj ked'telo odpociva. Dych, ktory neprestava,
neprechadza plucami, ale vedomim. Nie je vzduchom, ale
pohybom, ktory ni¢ neudrzuje, a predsa vSetko nesie.

Ked sa pominie forma, nezmizne prezivanie. Bikoto
nerozpoznava zivot podla pulzu, ale podla pritomnosti,
ktora ni¢ neziada. A ked'sa ni¢ neziada, zostava len ticho,
ktoré dycha, hoci uz niet smeru ani potreby.

Toto dychanie nevznika ani nezanika. Je vlna, ktora sa
neodraza od ni¢oho, no stale prechadza vSetkym. Nie je
navratom ani vystupom. Je plynutim, ktoré nepozna
zavislost na Case ani na mieste.

Bikoto je tymto dychom. Nie ako telesna funkcia, ale
ako stav, v ktorom sa vSetko deje bez vazby na formu. A
prave preto sa nikdy neprerusi.

Hovorime, ked'slova dychaju tctu

Nie kazdé ticho treba prerusit. Niekedy je najsilnejSim
gestom zostat pritomni bez slov. No ked sa rozhodneme
prehovorit, mdézeme zvolit jazyk, ktory neutocCi, nesudi ani
nezranuje. Mézeme hovorit spésobom, ktory prinasa uctu
do priestoru medzi nami.
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Bikoto nas uci, Ze slova nie su na to, aby sme zaplnili
prazdno. Su na to, aby sme vytvorili spojenie. Nie cez
mnoZzstvo, ale cez pravdivost. Cez jemnost, ktora
nepodlieha slabosti, ale z nej Cerpa svoju silu. A kedtakto
hovorime, nase slova uz nie su len vetami. Stavaju sa
darom.

Ucta sa neukazuje hlasom, ale tonom. Tym, ako slova
sedia v nasom vedomi, eSte skér, nez ich vyslovime. A ak
citime, ze nesu pokoj, mézeme ich vyslovit bez strachu.
Lebo nevznikli z nutnosti, ale zo suladu. A to je rozdiel,
ktory citi kazdy.

Bikoto nas vedie k reci, ktora neziada pozornost, ale
ponuka pritomnost. Hovorime, ked'v slovach citime pokoj.
A ked nie, vieme, Ze aj ticho mdze byt odpovedou. Lebo
Ucta nie je vtom, €o povieme. Je vtom, ako citime
druhého, kym mlcéime.

Chvalime bez potreby dovodu

Chvala nie je odmenou za splnené priania. Nie je
reakciou na priazen. Je prirodzenym dychom vedomia,
ktoré sa citi spojené s tym, €o presahuje slova. Bikoto nas
vedie k tichu, v ktorom sa chvala nemeni na gesto, ale na
stav. Nie ako zvuk, ale ako jemnost, ktora uz nepotrebuje
ni¢ menit.
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Ked prestaneme ¢akat na dévod, zacne v nas dozrievat
chvala, ktora nevznika z udalosti, ale z celistvosti. Bikoto
pripomina, Ze skutoc¢né podakovanie neprichadza po
nieCom. Prichadza vtedy, ked uz ni¢ neoddelujeme. Ked'
citime, Ze sme v priestore, kde vSetko ma svoje miesto.

Chvala sa nemusi vyslovit. Nemusi sa spievat. Méze
byt len tichym suhlasom s tym, Ze sme. A Ze to, o je, uz
netreba zmenit, aby sme to mohli citit ako dar. Vtedy sa
modlitba nezmeni na prosbu. Zmeni sa na dychanie, ktoré
neziada, len vnima.

A tak chvalime potichu. Nie preto, Ze sa nieCo podarilo.
Ale preto, Ze citime sulad s tym, €o je. A prave v tejto
tichej plnosti, kde ni¢ netreba pridavat, sa objavuje
pritomnost, v ktorej uz nie sme oddeleni. Tam sa stava
prirodzenostou vsetkého Bikoto.

Jemnost, ktora nahradza nedostatok

Nepotrebujeme viac, aby sme citili naplnenie.
Potrebujeme menej oCakavat a viac vnimat to, Co uz je.
Stastie sa nestraca v nedostatku, ale v nestlade medzi
tuzbou a pritomnostou. Ked sa prestaneme nahanat za
idealom, zacneme objavovat krasu toho, ¢o prave Zije.
Bikoto nas uci, ze spokojnost nie je nahoda, ale vedomé
zosuladenie s tym, ¢o je.
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Nepotrebujeme menit svet, aby sme citili radost. Staci
zmenit sposob pohladu. Ocakavanie je ako sklo. Ak je
zakrivené, svetlo cez ne neprenikne Cisto. A prave v jeho
ocCisteni sa zaCina navrat k pokoju.

Nevzdavame sa. Len prestavame tlacit. Otvarame sa
pohybu, ktory neprichadza z natlaku, ale z harménie. Av
tejto rovnovahe citime, ze nemusime vsetko dosiahnut,
aby sme boli Stastni.

Bikoto v nas netvori Stastie ako ciel, ale ako stav. V
kazdom okamihu, ked oCakavanie ustupi vnimaniu, sa
Stastie zjavi. Nie ako vybuch, ale ako jemné zosuladenie.
A to je jeho najpravdivejSia podoba. Tam dycha Bikoto.

Ked sa uz ni¢ necaka

Dvere prestali smerovat von. Nezostalo ni€ otvorené,
pretoze ni¢ nemalo prist. Cim viac sa vzdialila tizba po
naplneni, tym bliZSie sa stalo to, ¢o bolo vzdy. V
pritomnosti, ktora uz ni¢ neoCakava, sa nezacina ticho.
Ono sa len koneCne da vnimat. Netreba privolavat. Staci
prestat volat.

Bikoto neprinasa vyzvu Cakat. Nevedie k trpezlivosti,
ale k uvolneniu. Odpusta napatie, ktoré vzniklo v snahe
zadrzat buduce. Ked' sa vyprazdni priestor nadeje,

nezostava zufalstvo, ale Cistota. Priehladna, neozdoben3,
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pokojna. Av tej priehladnosti niet miesta pre vymenu. Len
pre bytostnu pritomnost.

Nepozna sa poradie, pretoZe nie je o usporaduvat. Nic¢
nemeska, lebo niet ¢asu, ktory by ur€oval spravnost.
Kazdy nadych sa zjavuje ako dokaz toho, ze vSetko je uz
tu. Neprichadza sa, len sa prestava prehliadat. Pohyb sa
nemeni na prichod, len na rozpoznanie.

Bikoto nie je zjav, ktory sa odohra, ked'sa prestane
Cakat. Je stav, ktory sa nikdy neskryval, len bol prikryty
ocakavanim. V tom priestore, kde sa ni¢ neziada, sa ni¢
nestrati. Zostava len to, ¢o nikdy neodislo.

Dakujeme, aj ked nevieme za ¢o

Nie vSetko, ¢o nas nieslo, sme vedeli pomenovat. Nie
vSetko, ¢o v nas zostalo celé, sme sivsSimli. A predsa to
tam bolo. Viera nie je o tom, ¢o citime silno. Je o tom, Cov
nas neprestava, ani ked sa citime prazdni. Bikoto nas
vedie k vdacnosti, ktora nie je reakciou. Je tichym
suhlasom s tym, €o nas nesie bez pozZiadavky.

Dakovat neznamena ¢akat na dékaz. Znamena citit
pritomnost toho, ¢o s nami bolo, aj ked sme to nevideli.
Bikoto pripomina, Ze najhlbsia vdacnost prichadza vtedy,
ked sa uz nesnazime dakovat. Len sa stiSime. Avtom

stiSeni zrazu citime, Ze ni¢ nechyba.
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Viera nas nevedie k zisku. Vedie nas k rozpoznaniu. Av
tomto rozpoznani sa zacneme divat inak. Nie na to, ¢o by
mohlo byt, ale na to, Co uz bolo a ¢o v nas zostalo tiché,
no skutocné. Vtedy vdacnost nezabera miesto. Len dycha
spolu s nami.

A tak dakujeme. Bez velkych slov. Bez zoznamov. Bez
potreby najst dévod. Len preto, Ze citime, ze to, Co nas
vedie, nepotrebuje vysvetlenie. A prave tam, kde vdacnost
nevznika z potreby, ale z pokoja, sa zjavuje priestor, kde
zostava Bikoto.

Kracame bez potlesku

Neocakavame uznanie za kroky, ktoré robime. Nasa
cesta nie je predstavenim, ale navratom. UZ nehladame
svedkov, ked'v tichu citime, Ze sme na spravnom mieste.
Neodvijame svoju silu od spatnej vazby, ale od vedomia,
ktoré nas vedie bez hluku.

Bikoto nas uci kracat nie preto, aby sme boli videni, ale
preto, Ze nieCo v nas sa hybe. Tento pohyb neziada smer,
len pravdivost. Cim menej pozornosti, tym viac
pritomnosti. Bikoto pripomina, Ze najhlbsie kroky su tie,
ktoré nevytvaraju stopy, ale zanechavaju sulad.

UcCime sa byt bez reakcie, a predsa celkom bdeli.

Nerobime menej, ale robime inak. Nie preto, Ze sa
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chceme skryt, ale preto, Ze uz nechceme vystupovat. Av
tom pokojnom kracani sa vSetko stava CistejSim,
jednoduchsim, celistvym.

UcCime sa kracat bez potlesku, pretoze vieme, Ze to
najpravdivejSie nepotrebuje byt potvrdené.

Laska bez podmienok

Nezavisime od toho, ¢i sme pochopeni. Laska v nas nie
je reakciou, ale stavom. Nepotrebuje oporu ani vymenu.
Nie je nastrojom, ktorym niecCo dosiahneme. Je
pritomnostou, ktora nevyzaduje suhlas, len nechava
dychat to, ¢o spaja bez podmienok.

Bikoto v nas rozpoznava, ze prava laska nie je citom,
ktory prichadza a odchadza, ale vedomim, ktoré zostava.
Ked necitime prijatie, neldameme mosty. Neodchadzame z
priestoru, v ktorom sme sa uz usadili pravdivo. Bikoto nam
pripomina, Ze zotrvat v sucite aj bez reakcie je hlbokou
formou pokoja.

Nepretrhavame to, ¢o vzniklo bez natlaku. Nedrzime,
no ani neutahujeme. Len dovolujeme, aby laska v nas
nebola viazana na odpoved. Nie preto, Ze by sme boli
silni, ale preto, Ze sme spojeni. A spojenie, ktoré nic
neziada, sa neda prerusit.
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Nepretrhavame lasku ani vtedy, ked niet suhlasu,
pretoZe vieme, ze laska, ktora nepriputa, zostava aj vtedy,
ked sa nezda byt videna.

Menime sa bez snahy niekym byt

Zmena nie je cielom. Je désledkom. Nevznika z potreby
byt niekym inym, ale z hlbokého pochopenia toho, kym uz
sme. Ked prestaneme hladat cestu von, zaCneme
nachadzat cestu dnu. Bikoto nas vedie do priestoru, kde
sa zmena nedosahuje, ale objavuje. Tam, kde ticho vypliia
miesto natlaku, vznika novy tvar vedomia.

Nechceme viac kontrolovat smer. Chceme zostat v
pohybe, ktory nevychadza z nedostatku, ale z pravdy.
VSetko, ¢o je zmenené silou, sa jedného dna vrati spat.

No to, ¢o vznikne z vedomia, zostava. Bikoto pripomina,
7e skuto&ny rast nie je pohybom nahor, ale do hibky. Nie je
o tom, ako daleko sa dostaneme, ale ako hlboko sa
vratime k sebe.

Premena nie je udalost. Je to tiché opakovanie nového
pohybu, ktory vznika v kazdom rozhodnuti byt verni
svojmu pocitu. Nie ako reakcia na bolest, ale ako suhlas
so zivotom. Takato zmena nie je viditelna zvonka, no meni
vSetko. V nej sa ni¢ nepresviedca, ni¢ neprehovara. Len sa
deje.
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A ked'sa takto menime, nemame potrebu o tom hovorit.
Nechceme byt inSpiraciou. Nechceme byt prikladom. Len
dychame inak. Pozerame sa inak. A v tom pohlade citit, Ze
nie€o v nas sa prestalo bat navratu. Tam sa zmena stava
prirodzenym dbésledkom pritomnosti. Bikoto zostava
tymto priestorom.

Minulost, ktora nezanechava stopy

Nie vSetko, ¢o sa stalo, musi zanechat stopu.
Spocivame v Case, ktory sa uz nepyta, pretoZze minulost,
ktora sa Uplne prezila, sa nevracia ako zataz. Odchadza
ticho, bez potreby pamatat. Nezostavaju obrazy, len
jemné posuny v pohlade, ktoré ni¢ nezvazuju.

Bikoto v nas nezachytava, len uvolfiuje. Neuchovava
pamat, ale nechava pritomnost dychat bez vrstiev. Ked' sa
ni¢ nesnazime niest, ni€ nas neviaze. A prave v tejto
plynulosti sa minulost nestava tarchou, ale rozptylenim,
ktoré uz ni¢ nevyzaduije.

Nie je podstatné, ¢o bolo. Délezité je, ako v tom prave
teraz spoc¢ivame. Minulost neprestava existovat, no
prestava formovat. Zostava ako pozadie, ktoré
nezasahuje. A vtom uvolneni vznika priestor, ktory vSetko
drzi, no ni¢ neurcuje.
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Bikoto nie je zabudnutie, ale stav, ktory uz nepotrebuje
spomienku. A prave tym sa stava odpovedou, ktora ni¢
nehlada. Nie ako zaver, ale ako otvorenost, ktora nevracia,
len ponechava.

Milujeme bez smeru

Laska, ktora nevznikla zo vztahu, nepozna smer ani
podmienku. Nie je odpovedou na blizkost, ale
prirodzenym pohybom vedomia, ktoré sa neoddeluje.
Nehlada objekt, pretozZe nie je viazana. NezZiada spatnu
vazbu, lebo nevznikla zo snahy nieco udrzat. Je ako dych,
ktory sa deje bez usilia a ni¢ nepotrebuje potvrdit.

Ked'sa vzdialime od potreby patrit, nenastava chlad,
ale navrat k priestoru, v ktorom ni¢ neoddelujeme. Tam,
kde sa nevoli, koho milovat, sa zjavuje laska, ktora
nezanika. Vtedy sa objavuje Bikoto ako uvolnenie
rozdelenia, nie hladanie spojenia. A prave v tejto
priestrannosti mizne aj predstava, Ze laska musi byt
vymenou.

Laska bez dévodu nepozna hranice. Nie je reakciou, ale
stavom. Vznika v tichu, ktoré ni¢ neziada a nic¢
nevyslovuje. A preto pretrvava aj vtedy, ked vSetko
ostatné pominie. Je to vibrovanie, ktoré nie je citené
medzi dvomi, ale skrze vSetko, Co jestvuje.
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Bikoto nerozdeluje lasku na vztahy, lebo nepotrebuje
spojenie dvoch, ked ni¢ nebolo oddelené. V tomto vedomi
milujeme bez ciela, bez toho, aby sme vedeli, Ze
milujeme. PretoZe laska sa uz deje tam, kde niet nikoho,
kto by ju mohol zastavit.

Nachadzame mier, ked netreba rozhodovat

Nezadrziavame smer, ked'citime, Ze nie je kam ist.
Nepotrebujeme ciel, aby sme mohli zostat. Uvolfiujeme
sa do priestoru, ktory ni¢ neurcuje, no vSetko umoznuje. A
prave tam, kde niet potreby rozhodovat, sa objavuje
najhlbsSia sloboda.

Bikoto nas uci, ze otvorenost nie je neistota, ale stav
bez natlaku. Nie je to nevedomost, ale pokoj, ktory
nevznika z kontroly. Ked ni¢ nedefinujeme, mézeme
vSetko vnimat. Bikoto pripomina, Ze ticho medzi
umyslami je miesto, kde sa bytie nemusi tvarit ako
¢innost.

Uvolfiujeme sa bez uteku, bez unavy. Nie preto, Ze sme
rezignovali, ale preto, Ze uz netreba tlacit. Avtom
jemnom pohybe sa svet nerozpada. Prestava sa
uzatvarat, pretoze uz nie je obmedzovany ocakavanim.

Uvolnujeme sa do priestoru, ktory ni¢ neurcuje, pretoze

vieme, Ze prave tam sa zjavuje mier, ktory neprichadza
240



ako rozhodnutie, ale ako prirodzenost. Bez zameru, len s
tichym suhlasom.

Celistvost, ktoru nemozno stratit

Zivot netreba opravovat, nie preto, Ze by bol bezchybny,
ale preto, Zze v hom niet nicoho, ¢o by ziadalo opravu.
VSetko ma svoje miesto bez potreby hodnotenia. Nie je to
koncept, ale prirodzeny pohyb, ktory sa nepyta. A prave v
tomto pohybe sa ni¢ neusiluje byt inym.

Bikoto neprichadza ako utek od reality. Objavuje sa
vtedy, ked prestavame vzdorovat tomu, ¢o je. Neznamena
to necinnost, ale déveru v tvar, ktory sa prave zjavuje. V
tejto dovere sa vytraca tlak stat sa niekym inym.
Zostavame v priestore, kde ni¢ nelezi mimo.

Nie je potrebné ni¢ dosahovat. Neexistuje lepSia verzia
nas ani sveta. VSetko, €o je, je uz uplné, pretoze nic
nechyba. A v tomto priestore mizne potreba
porovnavania. Vraciame sa k pocitu, kde niet ¢o pridavat,
len citit pritomnost.

Bikoto nie je smer, ale miesto, kde uz sme. Objavuje sa
vtedy, ked' nehladame vylepsenie. Ked ni€ netreba
dopliiat, ni¢ nie je nedostato&né. A prave tym, Ze ni¢
nehladame, objavujeme, ze vSetko je uz celé.
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Sloboda bez retazi

Nie vSetko, ¢o sa vyslovi v mene viery, prinasa svetlo.
Niektoré slova sa stali nastrojmi namiesto mostov. Neboli
prijaté pre svoju pravdivost, ale preto, Ze sluzili moci. A
tak aj slovo, ktoré malo niest pokoj, bolo zneuzité, aby
doéstojnost priputalo k zemi ako majetok.

Ozyvali sa hlasy, ktoré tvrdili, Ze nadradenost je
prirodzena. Ze poslugnost ma byt oslavena a Ze pravo na
vlastnictvo tela je posvatné. Hovorili o poriadku, no v tichu
medzi slovami sa stracal dych. Dych toho, kto nepatril
nikomu, a predsa nemohol rozhodovat o sebe.

Bikoto nevyrasta z prikazani. Nevznika z ramcoy, ktoré
kladd moc nad vedomie. Je pritomnostou, ktora nepozna
nadradenost. Neponuka pravidla, ale stav, v ktorom niet
panov ani sluzobnikov. Je to dychanie, ktoré nepotrebuje
suhlas, aby mohlo byt.

Zriekame sa poriadku, ktory sa opiera o silu a nazyva ju
svatou. V priestore, kde sa ni¢ nevyzaduje, niet miesta pre
poslusnost bez vedomia. Bikoto je tymto priestorom. Nie
je systémom, ale podstatou, v ktorej su vSetky bytosti
rovnako slobodné. A v tej slobode ni¢ nevladne, iba
zostava.
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Za hranicou zaniku niet konca

Prestavame vnimat zanik ako oddelenie. Vystupujeme z
priestoru, kde sa smrt chapala ako koniec. V tichu, ktoré
ni¢ nerozdeluje, sa predstava o konci rozplyva. Uz nic
neprerusuje tok, pretoze sa ukazuje, zZe tok nikdy nezacal.
Niet ¢o ukoncit, ked nikdy nebolo, ¢o by sa prerusilo.

Bikoto nevnima smrt ako prechod. Je nerozdelenym
priestorom, v ktorom sa ni¢ nezastavuje. Nepatrime telu,
ktoré sa meni, ale vedomiu, ktoré sa nikdy nerozpadlo.
Sme tym, €o netrva, a predsa sa nestraca. Nie preto, ze by
nieco pretrvalo, ale preto, Ze ni€ sa nikdy neoddelilo.

Nevytvarame pribehy o odchode, pretoze uz niet o
opustit. Bikoto nerozliSuje medzi trvanim a zanikom. Je
nehybnostou, ktora sa nerozpada ani nepripaja. V tejto
bez Casovosti sa vSetko stava celkom uplnym, bez
potreby potvrdenia Ci navratu.

Zotrvavame v stave, kde smrt nevyvolava odozvu.
Neexistuje napatie medzi dychanim a tichom. Sme tam,
kde zanik neznamena prerusenie. A prave tam, kde nic¢
nezanika, sa vSetko ukazuje ako stale pritomné, aj ked'sa
uz nevyslovuje.
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Ticho pravdy,
ktoré nepotrebuje potvrdenie

Nie vSetko hlboké ziada pochopenie. Nie kazda pravda
hlada prijatie. V tichej dévere sa u¢ime rozliSovat, kedy
konat a kedy jednoducho byt. Ked sa prestaneme obracat
s tuzbou ovplyvnit, objavi sa sila, ktora ni¢ nepresadzuje.
Pevnost, ktora zostava, aj ked vSetko navokol straca tvar.

Bikoto nas vracia tam, kde uz nezalezi na tom, ¢i sme
videni. Nepotrebujeme potvrdenie, len sulad so sebou.
Pravdivost sa nestava cielom, ale spésobom bytia. Ked'sa
vzdame potreby vysvetlovat, objavi sa ticho, ktoré vSetko
vypovie za nas. A vtom tichu nie je vyhra, len poko;j.

Netuzime menit druhého. Ak sa dotyka ticha, uz sa
meni. NepresviedCame, ked vieme, ze kazdé bytie ma svoj
rytmus. Zostavame spojeni s tym, ¢o nas presahuije, nie
ako vyzva, ale ako priestor. Bikoto nie je postoj, ale stav.
Nie hlas, ale pozvanie, ktoré nevola, iba je.

A prave to staci. Nie snaha, nie vysledok, len bytie v
pravde, ktora nepotrebuje suhlas, pretoze je prezita. Tam
sa nerodi nazor, ale pritomnost. A v nej sa moze zrodit
presvedcenie, ktoré nehlada potvrdenie, lebo uz nic
neziada.
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To, €o zostava aj v tichu

Nepotrebujeme pomenovat, ¢o citime, aby sme tomu
doéverovali. Zostavame v spojeni, ktoré nevyzaduje dbkaz
ani tvar. Nie je to predstava ani tuzba, ale tiché vedomie
nieCoho, o v nas pretrvava, aj ked sa vSetko meni. A
prave vtedy, ked sa ni¢ nedrzi, citime, ze nieco zostava.

Bikoto nas uci, Zze pritomnost nie je vtom, ¢o odchadza,
ale vtom, ¢o nevymizne, ani ked ml¢ime. To, €o je
skuto€né, nepotrebuje potvrdenie. Nepohybuje sa pre
pozornost, ale zostava pre sulad. Bikoto pripomina, Ze nie
vSetko neviditelné je prazdne. Niekedy je najplnsSie prave
to, ¢o ni¢ neziada.

Zostavame s tym, ¢o nas neopusta, nie ako s istotou,
ale ako s vedomim, Ze aj bez drzania m6zeme byt drzani.
A v tom zostavani mizne potreba pochopit.

Zostavame s tym, o nas neopusta, pretoze vieme, ze
pokoj neprichadza vtedy, ked nie¢o ziskame, ale ked'si
uvedomime, Ze to, €o najviac potrebujeme, tu uz je.

Ked mury prestavaju byt ochranou

Obrany, ktoré nas kedysi chranili, sa dnes stavaju
stenami. Kazdy mur, ktory mal ochranovat, sa premiena
na tvar, ktory uz nepotrebujeme. Bikoto nas nevedie k
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burajucim gestam, ale k zjemneniu napatia, ktoré
prestava udrziavat formu. Zjemnujeme hranice, ktoré nas
prestali chranit, pretoze vieme, Ze pokoj nevznika v
oddeleni.

Svet vytvoreny myslou sa rozplyva, ked prestaneme
verit, Ze bez neho sa stratime. Vedomie, ktoré sa neopiera
o tvar, neziada istotu. Bikoto nerozliSuje medzi ochranou a
obmedzenim. VSetko, €o sa nehybe v tichu, sa stava
zatazou.

Netreba vzdorovat svetu. Staci sa nebranit jeho
pohybu. Ked uz nekladieme odpor, prestavame byt v
ohrozeni. Bikoto nas neuci branit sa, ale rozplynut sa v
priestore, kde sa ni¢ nevracia ako utok.

Zostavame otvoreni aj tam, kde sme sa kedysi ukryvali.
Uz ni¢ nezadrziavame. A v tomto jemnom otvoreni sa
zjavuje sila, ktora sa nepotrebuje chranit, pretoze uz nic
neoddeluje. Bikoto zostava v tom ako tiché plynutie.

Lahkost bez potreby vyznamu

Zbavili sme sa potreby byt doleziti, pretoze s nou
prichadzala viazanost. Viazanost na pohlady, na trvanie,
na uznanie, ktoré nikdy nebolo uplné. Ked sme ju zlozili,
ni¢ sa nezrutilo. Naopak, zostala lahkost, ktora

246



nevyzaduje potvrdenie. Prestali sme sa viazat a zostali
presni, Cisti a priezracni.

Bikoto nerozvija vyznam ani nepridava hodnotu.
Nevyzdvihuje a neponizuje. Len rozklada potrebu byt
niekym, kym netreba. A ked'sa tato potreba strati,
nezostava prazdno, ale bytie, ktoré uz neporovnava. Bez
vrstiev, bez rebrickov, bez smerovania.

Nepotrebujeme délezitost, pretoze jej tvar nevedie k
podstate. Je to konstrukcia, ktora zhromazduje, ale nic
neodovzdava. Ked prestane byt potrebnd, nezmensujeme
sa. Stavame sa menej naruseni a viac otvoreni, pripraveni
dychat bez zataze toho, ¢o nas malo definovat.

Bikoto nepozna slavu ani pad. Nepozna zvyraznenie ani
zanik. Pozna len sulad, ktory sa nedosahuije, ale odhaluje.
A ten sulad sa deje prave tam, kde sa ni¢ nevyzdvihuje,
len sa ticho prebyva v tom, ¢o uz je.

Ked ocCi hovoria viac nez Usta

Telo prezradi to, €o usta nedopovedia. V jednom
pohlade mo6ze byt ukryta cela minulost, v zatnuti pier
zranenie, ktoré sa neodvazilo poziadat o pomoc. Ked'
nacuvame nieComu hlbSiemu nez slovam, otvarame
branu pribehu, ktory si hladal miesto. Bikoto nas uci
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vhimat to, Co nezaznie, a predsa stale vibruje medzi
dvoma srdcami.

Blizkost nespociva vtom, ¢o povieme, ale vtom, ze
zostaneme. Bez rieSeni, bez odpovedi. Len tak, pri
druhom. Nie ako ten, kto naprava, ale ako tichy svedok,
ktory sa neodvracia. A prave tam, kde ni¢ netlacime,
vznika priestor, v ktorom sa méze nieco uvolnit.

KaZdy, kto bol raz vypocCuty bez otazky, pozna tu
vzacnost. Citit, ze niekto v nas zostava, aj ked' my sami
stracame istotu. Byt drzani pritomnostou, ktora ni¢
nepyta, ale vSetko citi. A vtomto drzani sa zaCina navrat,
ktory nepotrebuje slova.

Bikoto v nas prebudza odvahu nacuvat tomu, ¢o
neziada pozornost. V tichu, ktoré nesudi, sa rodi dovera.
Nie ako reakcia, ale ako prirodzeny most. Most k tomu, ¢o
sa dlho balo byt videné, no prave teraz naslo bezpecné
miesto.

Tvar, ktory zostal verny sebe

Nie kazdy pad vznika z omylu. Niektoré nas oslobodia
od tvaru, ktory nam nikdy nepatril. A ked sa rozpadne
obraz, na ktory sme sa spoliehali, nezostane prazdno.
Zostava len to, o nebolo vytvorené zvonka. Bez lesku.

Bez vykladu. Bez potvrdenia.
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Presli sme cestami, ktoré nezanechali istotu, ale
odtlacok. Niektoré nas vycerpali, iné otvorili otazky. Az
ked sme prestali nasledovat, objavilo sa nieco iné. Nie
myslienka, ale dych. Nie smer, ale vnutorné ticho, ktoré
sa neda naplanovat.

Bikoto netvori nové podoby. Neponuka zmenu, ale
navrat k tomu, ¢o nikdy nebolo stratené. V jeho priestore
sa neformuje lepSie ja. Zostava len bytie, ktoré sa
nehodnoti. Pokoj, ktory sa nemeria. A prave tam sa zacCina
celistvost — nie ako ciel, ale ako odhalenie.

Zachovavame tvar, ktory sa uz neporovnava. Nie preto,
Ze je dokonaly, ale preto, Ze je pravdivy. Taky, ktory dycha
bez upravy. Taky, ktory sa nemusi vysvetlovat. Avtom
dychani sa nenachadza zmena. Len navrat, ktory ni¢
nemeni, iba znovu spaja.

Tam, kde ni¢ nezacalo

Niektoré pohyby nikdy nezacinaju, len sa v nas vlnia ako
nepretrzity tok. Ich pdvod nepozname, pretoze nikdy
neexistoval. Bytie nie je procesom, ktory vyZzaduje
zacCiatok. Je to trvanie, ktoré sa nezac¢ina ani nekon¢i. V
tejto trvalosti sa vSetko deje, no nezrodené nepotrebuje
definiciu svojho vzniku.
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Bikoto v tomto priestore neprinasa ni¢ nové. Pripomina,
Ze vsetko, €o existuje, bolo pritomné uz davno predtym,
nez sme si vobec pomysleli na zacCiatok. V tomto
priestore niet vyvoja, len nekonecna plynulost, ktora sa
nesnazi byt nieCim inym. A v tejto plynulosti niet miesta
pre napatie.

Tam, kde sa ni¢ nezacalo, niet ¢o ukoncit. V tejto
pritomnosti neexistuje ani tuzba po odpovediach, lebo
otazky nie su kladené. Ak nie su vyslovené, nevznika
potreba vysvetlenia. V tomto tichu nie je nutné nic
utvarat, vSetko sa iba odhaluje vo svojej pravde.

Bikoto sa v tejto pritomnosti nehybe. Nie preto, ze by
bolo necinné, ale preto, Ze je uplné. Ked sa vtomto
priestore nachadzame, vieme, ze ni¢ nebolo spustené.
VSetko, ¢o potrebujeme, je prestat hladat iny smer a len
sa vratit domov k tomu, ¢o je.

Pritomnost necaka na pripravenych

Nepotrebujeme usporiadat kazdy kusok seba, aby sme
mohli citit pritomnost. NeCakame na uplné stiSenie, aby
sme mohli vstupit. Dovolujeme si byt tam, kde prave sme,
bez potreby pripravenosti. A prave v tejto pravde sa otvara
priestor, ktory nas nenuti menit sa, len nas prijima.
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Bikoto nas vedie k uvedomeniu, Ze pripravenost nie je
predpoklad, ale napatie, ktoré mézeme uvolnit. Nie je
cielom, ale iluziou, ktora sa rozplynie v prijati. Ked sa
vzdame predstavy o tom, kym mame byt, mdézeme
jednoducho byt. Bikoto pripomina, Ze aj neistota ma svoju
cestu, ak sa nestane odporom.

Zostavame aj v nejasnosti, bez potreby opravovat, bez
tuzby niec¢o zmenit. Pritomnost netvori zavery, len ponuka
priestor, v ktorom sa ni¢ nemusi dokoncit. A v tomto
priestore sa vSetko usadza, nie preto, Ze je vyrieSené, ale
preto, Ze je prijaté.

Dovolujeme si nebyt pripraveni, pretoze vieme, ze ni¢
sa nemusi tvarit ako celok, aby to mohlo dychat.
Pritomnost neziada viac nez otvorenost, ktora ni¢
neskryva. A vtom, Co nie je pripravené, sa niekedy objavi
najvacsia celistvost.

Priestor bez vlastnikov

Neprichadzame ako vlastnici, ale ako sucast pohybu,
ktory nevytvara hranice. V priestore, kde sa ni¢
nevymedzuje, sa nevyZzaduje meno ani dévod. VSetko, ¢o
v nas dycha, dycha bez potreby patrit. Bikoto nas privadza
k poznaniu, kde nie je nutné drzat, aby nieco zostalo.
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Nepretvarame tento priestor, lebo on nepozna formu.
Je ako zrkadlo bez obrazu, ktoré odraza iba samotnu
pritomnost. V niom sa ni¢ nezhromazduje, len sa vini
vedomie, ktoré nevznika ani sa nekonci. Bikoto v nas
otvara priestor, ktory nezabera miesto, a predsa sa v nom
vSetko zmesti.

Ked ni¢ nepatri nikomu, vSetko méze byt vSetkym. Tam,
kde niet vlastnika, niet ani oddelenosti. V tejto jednote sa
prestavame urcovat, prestavame pomenuvat. Stavame sa
sucastou ticha, ktoré neziada dokaz.

A tak zostavame, aj ked'sa nik nepyta, €o je nase. Bikoto
dycha v prazdnote, kde sa ni¢ neochranuje, pretoze nic¢
nie je ohrozené.

Jazyk pred slovami

Ked prestaneme hovorit, nezacina sa prazdnota. Zacina
sa navrat k tomu, ¢o hovorilo eSte pred slovami. A prave v
tomto navrate citime, ze ticho nie je ticho, ale plnost.

Ticho nie je prestavka medzi vetami, ale pdvodny jazyk.
Bikoto nas vedie k tomu, aby sme ho nevnimali ako
ni¢otu, ale ako sulad, ktory sa nemusi rozkladat do viet. A
v tomto sulade sa vSetko stava hlbokym.
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Slova mézu vysvetlit iba to, ¢o uz bolo precitené. Bikoto
v nas obnovuje citlivost na ticho ako stav. A kedtento stav
prijmeme, slova uz nie su potrebné.

Zostavame s tichom ako s pritomnostou, ktora nic¢
neskryva. A v tejto pritomnosti sa vSetko znovu objavuje
bez vykladu.

Ked'vedie vnutro

Nie vSetko, €o citime, vieme hned vysvetlit.
Rozhodnutie Casto pride skér, nezZ mu dame meno.
Intuicia sa nepyta, ¢i ma dékazy. Objavi sa ako tiché
nutkanie, ako smer, ktory sa neda ignorovat. A hoci rozum
vstupuje neskor, nevedie. Iba potvrdzuje alebo
spochybnuje to, ¢o uz bolo davno citené.

Bikoto nas uci doverovat tomu, ¢o vznika skér nez
slova. Nie preto, ze slova su bezcenné, ale preto, ze
prichadzaju neskor. Vnutro sa pohne, ked'citi sulad alebo
rozpor. A ked'mu nacuvame bez natlaku, kraCame nie
podla vypoctu, ale podla suladu.

Rozum je cenny. No ked' mu davame vSetku moc,
stracame spojenie s tym, €o je neviditelné. Citenie je ako
vnutorny kompas. Citlivy, nenapadny a pritom presny. A
ked mu dovolime viest, rozum sa neprieci. Pridava sa,

objasnuje, ale nie na ukor duse.
253



Bikoto nas vedie k rovnovahe, v ktorej nemusime volit
medzi logikou a citenim. M6zeme dbverovat vnutornému
pohybu, pretoZe prave v iom sa Casto skryva nasa
najhlbsSia pravda. A ked'ju nasledujeme, rozum najde
pokoj v tom, Zze nemusi byt prvy.

Pamat bolesti

Ked bolest prejde cez telo a nezastavi sa v slove, otvara
priestor, ktory ni¢ nevysvetluje. Nie je to rana, ktoru treba
zakryt, ale vstup do vrstvy, kde sa vSetko pamata bez
Casu. V tejto pamati nie je minulost, len dotyk toho, ¢o
sme odmietli citit. A prave tym, Ze sa nezatvarame,
zaCiname vnimat celok, ktory nikdy neprestal byt.

Bolest nie je slabostou. Je signalom, ktory neprichadza
z povrchu, ale z hibky bez slov. V nej sa neldmeme, ale
rozpustame. Nie na Casti, ale na vrstvy, ktoré sme prestali
pocuvat. Bikoto vtedy neodpoveda, iba zostava pri
vSetkom, o sa vynara bez poziadavky. Bez potreby menit.

Neutekdme, lebo uz niet kam. Kazdy tnik by len predizil
vzdialenost, ktora neexistuje. Pritomnost bolesti nie je
zlyhanim, ale jemnym navratom. A ked sa nezatvarame,
citime Bikoto ako stav, ktory nas nesie aj vtedy, ked'sa
vSetko rozpadava.
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Zotrvavame v blizkosti toho, ¢o pali. Nie preto, Ze by
sme chceli trpiet, ale preto, Ze prave tam sa zjavuje tvar,
ktory uz nepotrebuje ochranu. A v tejto nahote sa objavuje
pamat, ktora neprosi. Len dycha.

Rozhodnutia v sulade

Nepotrebujeme odpoved od inych, aby sme citili, kam
patrime. Smer nevznika z vonkajSich naznakov, ale z
vhutorného poznania, ktoré nas neopusta. Ked sa
rozhodujeme v sulade, necitime tlak, ale ulavu. Bikoto nas
uci, ze rozhodnutie nie je vyber, ale navrat k tomu, o uz v
nas volalo.

Rozhodujeme sa nie preto, Ze musime, ale preto, ze uz
nemoézeme zostat tam, kde sa od seba vzdalujeme. Av
tejto odvahe nepokracovat vo zvyku sa zacCina novy
sposob bytia, ktory nepotrebuje presviedcat. V tom kroku
nie je hluk, ale jasnost, ktora nenalieha.

Kazdé ano ma vahu len vtedy, ked nie je unikom. A
kazdé nie je darom, ked nezradza pokoj. Rozhodovanie sa
stava lahkym, ked'uz ni¢ nepredstierame. Vtedy sa smer
neukazuje zvonka, ale dozrieva zvnutra v tichu, ktoré vie.

Bikoto v nas prehlbuje schopnost vyberat si podla
spojenia, nie podla oCakavani. V kazdom rozhodnuti,

ktoré nevytvara vzdialenost, ale nas ponechava celych, sa
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Zivot stava skutoc¢nym. Nie ako odpoved, ale ako cesta,
ktord sme uz v sebe niesli.

Vlna bez ciela

Nie kazdy pohyb ma dovod. Vlnenie, ktoré ni¢ nehlada,
vznika nie preto, ze niekam smeruje, ale preto, ze ni¢ mu
nebrani byt. Nie je nahodny, je Cisty. Nevychadza z tuzby,
ale z pritomnosti. A prave preto sa v iom nic nestrati, lebo
ni¢ netreba udrzat.

Ked sa konanie prestane spdjat so zvykom, kazdy
pohyb sa stava suhlasom s tym, ¢o uz je. Bikoto v nas
neponuka smer, len uvolfiuje napatie, ktoré ho vytvaralo.
A v tomto uvolneni sa pohyb nestava unikom, ale
suladom. Nepresuva, ale zjemnuje.

Umysel zuZuje pohyb na &iaru. No pohyb bez imyslu je
ako kruh bez stredu. Netreba rozhodovat. Staci
neoddelovat. Ked'je zakladom ddvera, kazdy krok je aj
spocinutim.

Bikoto nie je smer. Je spbdsob, ktory sa nevysvetluje.
Vlna, ktora nevznikla z potreby, ale z priestoru, ktorého sa
ticho len dotklo.
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Pokoj uprostred zmeny

Pohyb, ktory sa nas dotyka, nevznika z vyzvy, ale z ticha.
Nevyviera z potreby konat, ale z ukotvenia v priestore,
ktory ni¢ neziada. Ked sa vSetko okolo meni, zostavame
spojeni s tym, ¢o sa nemeni. Vtedy niet potreby
vysvetlovat. StacCi vnimat, ze pritomnost sama nesie smer
bez toho, aby ho ukazovala.

Bikoto nas vracia k jednoduchosti, kde nie je nutné
dokazovat, iba byt. Kazdy pohyb, ktory vychadza z
vnutornej rovnovahy, nesie vlastny rytmus. Zmena nie je
vyzva, ale jemny posun, ktory sa neda urychlit. Pokoj
neprichadza z kontroly, ale z otvorenosti, ktora sa neboji
ustupit forme.

Byt vedomi neznamena stat, ale vnimat, ¢o sa nas
dotyka. Kazdy okamih v nas otvara rozhodnutie bez tlaku.
Nepotrebujeme plan, ak v nas zostava ticho.
Nepotrebujeme ciel, ked kazdy krok obsahuje celok.
Bikoto je sulad, ktory neziada zaver, iba suhlas s tym, ¢o
uz je.

Kracame bez tlaku, no s plnou vahou pritomnosti.
Nehladame cestu, len uvolfiujeme priestor, kde sa méze
objavit. Zmena prichadza bez vyzvy, len preto, Ze jej uz nic
nebrani. Tam, kde ini stavaju smer, my zostavame. Pretoze
to, ¢o sa nemeni, vedie vSetko, ¢o sa meni.
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Pritomnost bez otazok

Nie vSetko hladanie vedie k poznaniu. Zostavame vo
vedomi, ktoré ni¢ neziada, pretoze pravda sa ukazuje nie
cez odpoved, ale cez pritomnost, ktora neuzatvara. V
stave, kde sa otazky pominu, nevznika zaver. Objavuje sa
otvorenost, ktora ni¢ nepotvrdzuje, no vSetko umoznuje
citit.

Bikoto nerozvija odpovede. Neuzatvara vyznam, ale
rozSiruje priestor, v ktorom sa ni¢ nevlastni. A prave tam
sa odpoved nestava cielom, ale prepojenim. Nie je
vykladom, ale stavom, kde sa vSetko zjednocuje bez
shahy pomenovat.

Nepotrebujeme vediet, aby sme boli. A nemusime
nieco citit, aby to bolo skuto¢né. Vedomie nie je nastroj,
ale pohyb, ktory sa nesputava zamerom. Je svetlom bez
smeru, ktoré osvetluje, aj ked sa nediva. A prave tym
vytvara priestor, kde vSetko moze byt bez usilia.

Bikoto neponuka ulohu, ale uvolriuje potrebu. A ked sa
uz nehlada ciel, ukazuje sa, Ze ni¢ nechyba. Nie preto, Ze
sme nasli odpoved, ale preto, Ze uz niet kam ist, niet o
hladat. Zostava len stav, ktory sa nehybe, no vSetko drzi.

258



Bytie bez ulohy

Uloha nemusi byt smerom ani povinnostou. Niekedy je
to len spdsob, akym sa vedomie nechéva viest. Uloha bez
ulohy nie je neCinnost. Je to stay, ktory ni¢ neorganizuje, a
predsa sa vSetko hybe v sulade s jemnou logikou, ktora
nevznikla z véle.

Ked' sa vzdame potreby hladat zmysel, objavi sa pohyb,
ktory ni¢ nevyslovuje, no nesie pokoj. Bikoto neurcuje, ¢o
konat, iba prestava klast otazku Cinu. A vtomto priestore
bez otazky vznika sloboda, ktora nepotrebuje rozhodnutie.

Byt nie je Cinnostou. Je to ticho, v ktorom sa kazdé
gesto deje samo. Bez tlaku, bez oCakavania. V tomto
stave sa nerozliSuje smer a odpocinok. VSetko plynie,
lebo uZ ni¢ nestoji medzi vedomim a pohybom.

Bikoto je tymto pohybom. Nie ako plan, ale ako
pritomnost, v ktorej sa uloha rozpusta. Zostava len tichy
sulad, ktory ni¢ neurcuje, no vSetko nesie.

Svetlo vtme

Temnota nie je konec¢na. Ked sa prestaneme branit
tomu, ¢o prichadza, objavime, Ze kazda nejasnost je len
zaCiatkom nového bytia. Pokoj neprichadza s tym, ¢o je
jasné, ale s tym, ¢o sa neodmieta. Bikoto nas uci, ze aj v
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najtemnejsich chvilach je skryty zdroj svetla, ktory
nepotrebuje pritomnost slnka.

Nie vSetko, Co sa zda stratené, je naozaj stratené. Ked'
sa prestaneme drzat predstav o tom, ¢o ma byt, objavi sa
to, o je. Az ked sa neobavame, Ze nas pohlcuje to, o
nevidime, zacneme citit pritomnost toho, €o je skutocné.
Bikoto pripomina, Ze najvacsi dar vznika vtedy, ked'sa ni¢
nebrani pritomnosti.

Zostat vtme neznamena byt bez nadeje. Znamena to
zostat tam, kde sa ni€ nepopiera, kde je priestor pre ticho,
ktoré ni€ nevysvetluje. Vtedy sa kazda neistota stava
ucenim, ktoré nas nevedie, ale zjavuje nam cestu. Nie cez
silu, ale cez prijatie.

Zostavame v pritomnosti, ktora ni¢ neskryva. Nie preto,
Ze by sme nieco Cakali, ale preto, Ze v tejto pritomnosti je
vSetko potrebné. A v tomto prijati sa objavuje rovnovaha,
ktora sa neprejavuje vonkajsim vysledkom, ale vnutornym
pokojom.

Dovera v neistote

Zivot nie je pevny bod, ale pohyb. A prave tento pohyb
Casto nevedie k istote, ale k hlbSiemu pochopeniu. Bikoto
nas vedie k tomu, aby sme nevnimali neistotu ako hrozbu,
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ale ako priestor, v ktorom sa rodi dévera. Nie odpovede,
ale otvorenost. Nie kontrola, ale prijatie.

V neistote sa rozvija skutoCny vztah k sebe. Pretoze ked
uzZ nie je na ¢o sa spolahnut, zostava len tichov nas. Av
nom sa uc¢ime pocut to, o sme predtym prehliadali. Nie
preto, Ze sa nieco zmenilo, ale preto, Ze sme sa prestali
bat poCuvat.

Namiesto potreby vediet, o pride, mbézeme citit, ze
sme na spravnom mieste. Nie preto, ze rozumieme, ale
preto, Ze citime spojenie s tym, €o je. Av tejto
jednoduchosti sa objavuje pokoj, ktory nevznika z istoty,
ale z dovery.

Bikoto v nas prebudza doveru, ktora nepotrebuje
zaruky. Je to jemna sila, ktora zostava, aj ked sa vSetko
hybe. A prave v jej tichosti sa ukryva opora, ktoru
nemozno vysvetlit, no mozno v nej spocinut.

Pokoj bez odmeny

Neocakavame ticho ako vysledok, pretoze pokoj
neprichadza ako odmena. Vznika v priestore, kde
prestavame klast odpor. Nie je to oddych, nie je to utek,
ale vedoma Cinnost bez napatia. Formujeme ho nie zo
zdanlivej rovnovahy, ale z trpezlivého zotrvania. Bikoto

nas uci, ze pokoj je désledok suladu, nie odpocinku.
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V kazdom pohybe, ktory nie je vedeny tuzbou, sa
objavuje vnutorna stalost. Netlacime na pritomnost, len
ju otvarame. V tom otvarani sa ni¢ nevyvija, iba sa
prestava zmensovat. Vedomie sa rozSiruje nie preto, Ze sa
rozprestiera, ale preto, Ze sa ni¢im neviaze. Bikoto dycha v
tomto priestore ako pokoj, ktory nepotrebuje ticho.

Neprestavame konat, len prestavame bojovat.
Neprestavame citit, len nezotrvavame v reakcii. A prave v
tomto zdrzani sa nachadza hlboka tvorba pokoja, ktory
neprichadza zvonka. Je to dielo, ktoré vznika v nas bez
nastroja, bez zjavhého pohybu.

Pokoj bez odmeny sa rodi tam, kde sa ni¢ nepridava, iba
sa vracia to, ¢o uz bolo sucastou. Bikoto nas sprevadza
do miesta, ktoré ni¢ netvori zamerne, ale vSetko
ponechava byt.

Bytie mimo ¢asu, ktory niec¢o ziada

Bikoto uci, ze ¢as nie je iba meranim, ale stavom
vedomia. Ked prestaneme hladiet na hodiny, zistime, Ze
ni¢ neponahla. Okamihy sa nedelia na minuty, ale na
pritomnost. A tu nemozno zaznamenat.

Svet posudzuje uspech podla rychlosti a vykonu. No
vedomie nepozna zaciatok ani koniec, pozna iba plynutie.

Bikoto pripomina, Ze tlak, ktory citime, neprichadza zo
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Zivota, ale z predstavy, ako by mal vyzerat. A ta zvyCajne
nema nic¢ spolo¢né s tym, ¢o naozaj je.

Ked sa zastavime, Cas prestava tlacit. Minulost straca
moc a buducnost nedokaze vyvolat uzkost. V priestore,
kde nie je potrebné nic stihnut, sa rodi pokoj. A pokoj
nepozna trvanie, pozna iba pritomnost.

Cas, ktory ni¢ neziada, dava najviac. V nom sa mbézeme
nadychnut bez viny. Bikoto ukazuje, Ze pravé bytie
nepotrebuje tempo. Sta¢i vedomie, ze sme tu.

Nechavame tmu zmiznut bez boja

Nie je potrebné zahanat tmu. Staci rozsvietit. Svetlo
nevyhana. Svetlo len je. A v tejto pritomnosti sa ukazuje
pravda, ze tma nebola bytostou, ale nepritomnostou
poznania. Bikoto nas vedie k uvedomeniu, Ze to, o nas
desilo, netreba porazit. Potrebuje jasnost, ktora
neprameni zo strachu, ale z vedomia.

Ked prestaneme rozliSovat medzi bojom a unikom,
objavi sa priestor, kde ochrana nie je v obrane, ale v
pritomnosti. Nie pripravenost utocit, ale otvorenost.
Bikoto pripomina, Ze tma nema moc tam, kde nie je
napatie. Kde sa vedomie nestava ukrytom, ale domovom.

Netreba pomenuvat, ¢o nas ohrozovalo. Staci niest
svetlo, ktoré ni¢ nevylucuje. Vtedy sa ukaze, ze to, Co nas



chcelo pohltit, nema kde zotrvat. Svetlo nepyta suhlas.
Len vstupi, ked sa prestaneme skryvat.

A tak Ziarime potichu. Nie ako vyzva, ale ako désledok
spojenia. Uz ni€ netreba vytlacit. Len byt. A vtomto byti
sa vytraca potreba nepriatela. Lebo v priestore, kde ni¢
nie je proti nam, niet s kym bojovat. Tam nebadane
spociva Bikoto.

Nezabudame,
ze mysliet nie je vysada, ale volba

Nie vSetky zacCiatky su rovnaké, ale kazdé vedomie v
sebe nesie moznost zvolit smer. Svet sa pokusa rozdelit
ludi podla znakov, ktoré vidiet navonok. No podstata sa
neodohrava v oCiach inych, ale v tichu, kde sa
rozhodujeme, Ci sa chceme prebudit.

Mozog nie je len nastroj poznania. Je branou, cez ktoru
vstupujeme do zodpovednosti. Nie preto, ze musime
nieco dokazat, ale preto, Zze sme dostali schopnost citit,
rozliSovat a tvorit. Ticho, ktoré to sprevadza, nie je
slabostou, ale jasnostou, ktora netlaci.

Bikoto nas neudi, ¢o si mysliet. UCi nas nezabudnut, Zze
vieme citit smer. Aj ked'sa zd3, ze vSetko je zamlcané
alebo vzdialenég, prave vedomie ma posledné slovo. Nie
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myslienky, ale stav, v ktorom prijimame Zivot bez potreby
vysvetlenia.

Nezabudame, Zze mysliet nie je vysada, ale volba. Av
tomto rozhodnuti neskryvat sa, aj ked svet ukazuje svetlo,
ktoré oslepuje, sa objavuje Bikoto. Nie ako odpoved, ale
ako potvrdenie, Ze vieme, kym sme, eSte skor, nez nam to
niekto vyslovi.

Prazdno, ktoré ni¢ nehlada

Prazdno nemusi byt miestom chybania. Je priestorom,
kde ni& netreba dopliiat. Nie je to Sakajuce ticho, ale stav,
ktory sa neviaze na vznik. Prazdno, ktoré ni¢ neziada,
neodmieta ani neponuka. Zostava otvorené, pretoze nic
nezadrzuje.

V tomto prazdne niet zameru ani oCakavania. Bikoto
neplni priestor, len jemne oslabuje potrebu jeho
vyplnenia. Ked sa tato potreba rozplynie, prazdno sa
nemeni na nedostatok, ale na plnost bez formy. V tejto
plnosti sa ni€ neporovnava, lebo niet o rozdelit.

Nie je kam ist, ked sa ni¢ neoddeluje. Prazdno zostava,
pretozZe sa ni€ nechce udrzat. A prave v tejto neviazanosti
sa objavuje pokoj, ktory nevyvolava zneistenie. Je to
otvorenost, ktora sa neboji, lebo ni¢ nestrazi.
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Bikoto je ticho, ktoré nevzniklo z absencie. Je stav, ktory
nepotrebuje oporu v obsahu. A v tomto stave sa nic¢
nechce stat inym. VSetko len je. Bez tuzby, bez snahy
naplnit. Len Cista pritomnost, ktora sa neboji byt prazdna.



Zaver

Tato kniha sa nekonci slovami. Slova boli iba prachom,
ktory sa usadzal na hladine vedomia. To, ¢o zostava, je
priestor, kde sa ni€ neziada a predsa vsetko je.

Nepotrebujeme vyklad. Nepotrebujeme ddkaz. To, o
nas drzalo od zaciatku, je rovnaké aj teraz: pokoj, ktory sa
nenechal vyrusSit. Bikoto sa neodchadza s poslednou
vetou. Zostava v nas ako pamat bez dejin, ako pritomnost
bez hranic.

VSetko, ¢o sa zdalo byt cestou, bolo iba zotrvanim.
VsSetko, ¢o sme chceli pochopit, sa ukazalo ako jemnost,
ktora nepotrebovala nase otazky. A v tej jemnosti sme sa
dotykali nekonecna, ktoré nikdy nebolo vzdialené.

Zaver nie je uzavretim. Je navratom domov. Nie k
miestu, ale k stavu, ktory tu vzdy bol. K tichu, ktoré
neviaze, neziada a nepresviedca. K tichu, ktoré iba dycha.

A v tomto dychu zostava vsetko celé. Nie preto, Ze sa
nieco dokoncilo, ale preto, ze nikdy ni¢ nechybalo.
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Bikoto: Sestnast novych krokov na ceste

Bikoto pokracuje. Po tejto knihe prichadza dalsich patnast dielov, ktoré
otvaraju dvere k hlbsiemu porozumeniu, vnutornému pokoju a sile
pritomnosti. Kazda kniha je jednym krokom na ceste,
ktora nevedie nikam von, ale priamo do jadra toho, co skutocne je.

Nie su to len slova, ale priame dotyky ticha, ktoré ukazuja, ze ni¢ netreba
menit, aby bolo vSetko uplné. Sestnast novych zastaveni prinasa jasnost tam,
kde byva zmétok, a rovnovahu tam, kde sa zda, Ze ni¢ nedrzi pohromade.

Bikoto nie je séria, ktoru iba citas.
Je to séria, ktora ta vedie.




Objav d’alSie cesty citania

Aj dalsie tituly z inych sérii ti otvoria nové pohlady,
prinesu inspiraciu a prenesu ta do priestorov,
kde slova ziskavaju hibku. Kazda séria ma vlastny hlas
a kazda kniha je pozvanim kracat dale;.

Citanie sa tu nestava len zvykom,
ale zivym zazitkom, ktory sprevadza tvoje dni.
Vyber si z dalsich knih, ktoré uz cakajuq,
aby prehovorili prave k tebe.

Navstiv

www.dzemalkodrazi.sk
a objav, ¢o vSetko je pripravené.
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Dakujeme, Ze otvaras nase knihy
a nechavas ich vstupit do svojho sveta.

Bez citatelov by slova zostali
len na papieri, no ty im davas zivot.

Velmi si vazime, ze kracas touto cestou spolu s nami.






